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A biológia tantárgy tartalma a természettudományos műveltség sajátos és egyben szerves ré-

sze. Különös jelentőségét az adja, hogy az élő természettel foglalkozik, amelynek része a tár-

sadalomban élő, tanuló ember is. Az e kerettantervben szereplő biológia tantárgy témakörei és 

azok feldolgozási módjai a NAT azon törekvésére építenek, amely szerint a természettudo-

mányokban való alapvető jártasság nemcsak az orvosok, mezőgazdászok, környezetvédők, 

biológusok és a szaktudósok, hanem minden ember számára fontos. A biológia tanulása által a 

diákok nemcsak az élő természet szépségét és változatosságát, de saját szervezetük működését 

is megismerik, miközben egyre jobban megértik a természeti törvényszerűségeket, a jelensé-

gek hátterében zajló folyamatokat és a közöttük lévő összefüggéseket. 

Az általános iskolai biológia az alsó tagozatos környezetismeret, illetve az 5–6. évfolyamon 

tanult természetismeret tantárgy folytatása, de azoktól eltérően már csak az élők világával 

foglalkozik. A tantárgy tanulásának fontos feladata a természetről és az emberről, a kettő kap-

csolatáról való szemlélet formálása, a diákok egészséges életmódjának és környezettudatos 

magatartásának alakítása. 

Annak érdekében, hogy diákjaink nyitottak legyenek a világra, tudjanak tapasztalati tényekből 

következtetéseket levonni, felismerjék a problémákat, keressék azok okait és életkoruknak 

megfelelő válaszokat fogalmazzanak meg a felvetődött kérdésekre, a biológia tanulása során a 

mindennapi életben tapasztalható jelenségekből, problémákból kiindulva jutunk el a megol-

dáshoz szükséges ismeretekhez, és azok alkalmazásához. 

A tartalmak egy része lehetőséget ad a társadalom és a gazdaság aktuális problémáinak felis-

merésére és értelmezésére, az aktív és felelős állampolgári magatartás gyakorlására. 

A célok megvalósításához elengedhetetlen, hogy a tanulók aktívan részt vegyenek az ismeret-

szerzés folyamatában. Ehhez megfelelő motiváció, tanulási környezet és az (inter)aktív tanu-

lási formákat támogató tanulásszervezés szükséges, amelynek során folyamatosan fejlődik a 

természettudományos gondolkodáshoz nélkülözhetetlen megfigyelőképesség, a könyvtári és 

más információforrások használata, az információk rögzítésének és felidézésének képessége. 

Ennek során alakul a diákok egyéni tanulási stílusa és együttműködési képessége, megtanul-

nak másokkal együttműködni és csoportban tanulni. 

A 7–8. évfolyamon a diákoknak az élővilág és az élőlények iránti szeretetére és kíváncsiságá-

ra építve, a közvetlen megfigyelésen és tapasztalatszerzésen alapuló, többnyire leíró jellegű 

tudásépítés mellett, egyre erőteljesebben jelenik meg az absztrakt gondolkodás fejlesztése. A 

természet szépségére, az élővilág érdekes dolgaira történő rácsodálkozás a kíváncsiság kielé-

gítése és fenntartása mellett azokat a pozitív érzelmeket mozgósítja, amelyek motiváló hatása 

a tanulás fáradtságosabb szakaszain is átsegíti a tanulót. 

A tanítás-tanulás folyamatát a fejlesztő értékelés segíti, amely támogatja a tanulónak a tanulás 

folyamatában való aktív részvételét, segíti a reális önismeret alakulását és az önálló tanulási 

stratégiák kiépítését. 

A tananyag a természet leíró megismeréséből kiindulva fokozatosan halad a jelenségek hátte-

rében lévő általános természeti törvények felismerése, a természetben lévő kölcsönhatá-sok 

megismerése és megértése felé. A Föld nagy tájai zonális életközösségeinek megismerése 

során, e biomok jellegzetes élőlényeinek megismerése által világossá válnak a fajok elképesz-

tő sokfélesége mögött rejlő alapvető törvényszerűségek: a testfelépítésnek és a működésnek, 

illetve az állati viselkedésnek a környezeti feltételekhez való alkalmazkodása. Példák soroza-

tán keresztül derül fény az életközösségek felépülésének törvényszerűségeire és a fajok közöt-



ti kapcsolatok különböző típusainak megismerésére. Sor kerül a fajok sokféleségében való 

rendszerezés szükségszerűségének belátására és a tudományos rendszerezés alapjainak a meg-

ismerésére. 

Az egyedekből álló szerveződés, valamint az egyedek jellemzésének és működési sajátossá-

gainak a megismerését az egyed alatti szerveződési szintek megismerése követi: a struktúra és 

a funkció közötti kapcsolat megvalósulása a sejtekben és a szövetekben, a növényi és az em-

beri szervekben, szervrendszerekben. 

A környezettudatosság és a fenntarthatóság tantárgyakon átívelő nevelési feladat, amely ka-

rakteresen kötődik a természettudományos tárgyakhoz és a biológiához. Megvalósítása legin-

kább az életközösséggel és az emberrel foglakozó tematikus egységeknél valósítható meg. 

A tudományos megismerés során nemcsak a „mi van a természetben?”, hanem „miért éppen 

úgy van?” kérdésre is keressük a választ. Több témakör tartalma ad lehetőséget arra, hogy a 

tanulók tervezett megfigyeléseket, kísérleteket, méréseket végezzenek és tapasztalataikról 

feljegyzéseket készítsenek. A balesetmentes kísérletezés fegyelemre szoktat, miközben fej-

leszti a megfigyelés és az elemzés képességét. Az önálló tanulás megvalósítását segítik a 

gyűjtőmunkára épülő, prezentációval is kísért kiselőadások és projektek, amelyek információ-

hordozók alkalmazására és természettudományi témájú ismeretterjesztő források keresésére, 

követésére, értelmezésére épülnek. A tudomány gyakorlati alkalmazásának felelősségét az 

egészség, a természeti erőforrások és a környezeti rendszerek állapotának kontextusában he-

lyezzük el. 

Az ember megismerése és egészsége fejlesztési feladataihoz kapcsolódó tartalmaknak és te-

vékenységeknek meghatározó szerepük van a kamaszok reális önismeretének alakításában. 

Nevelési feladataink súlypontjai a testi-lelki egészségre, a családi életre nevelésre, az önisme-

ret és a társas kultúra fejlesztésére és a fenntarthatóságra koncentrálnak. Szándékainknak 

azonban van erkölcsi–állampolgári vetülete is, azaz az önmaga cselekedeteiért és azok követ-

kezményeiért viselt felelősség tudatával rendelkező személyiség alakítása. 

Óraszám évfolyamonként: 

 

7. évfolyam 
Heti óraszám Évi óraszám 

1,5 54 

8. évfolyam 
Heti óraszám Évi óraszám 

2 72 
A szabadon tervezhető órakeretből 8. évfolyamon évi 18 órával megnöveltük az óraszámot. 

 

Célok: 

 

Az általános iskolai biológiatanítás célja, hogy a tanulók tájékozottak legyenek a földi élővi-

lág sokféleségéről, valamint az emberek és biológiai környezetük közötti kapcsolatrendszer-

ről. Ezek tudatosításával növelje az élővilágban meglévő változatosság fennmaradásának és 

az emberek egészséges életének esélyeit. A diákok ismerjék saját testük felépítésének és mű-

ködésének alapjait, az egészséges életmód szabályait és képesek legyenek az egészséges élet-

vezetésre. A biológia tanításának — a többi tantárggyal együtt — célja, hogy kialakítsa az új 

ismeretek önálló megszerzésének képességét. 

Tudatosítsa, hogy Földünk globális problémáinak megoldása a biológia tudományának segít-

ségével lehetséges, amely minden ember közös feladata. 



Tanulói megfigyelések, vizsgálatok és tanulókísérletek szervezésével, vizsgálati eljárások 

gyakoroltatásával, ismeretterjesztő művek közös feldolgozásával alakítsa ki az önálló ismeret-

szerzés képességét és igényét. 

 

Helyi célok és feladatok: 

 

Á Az élővilág és a környezet szoros kapcsolatának, egymásrautaltságának bemutatása, a 

közelben lévő gyárak hatásának szemléltetésével. 

Á Az élőlények testfelépítése és életmódja közötti kapcsolat megismerése. 

Á Az élővilág egységének, fejlődésének, az élőlények állandóságának és változékonyságá-

nak bemutatása, a Mecsek endemikus fajai által. 

Á Az érzelmi, értelmi és erkölcsi motiváció megteremtésével a biológiai alapműveltség kiala-

kítása. 

Á A hazai tájak életközösségeinek megismertetésével erősíteni a hazaszeretet érzését és ki-

alakítani a patriotizmust a Mecsek biológiai szépségein keresztül. 

Á Kialakítani a tanulókban a természet megismerésén és szeretetén alapuló tudatos, aktív 

természetvédelmet, a helyes magatartást a természeti környezetben a természetjárás szabá-

lyainak ismertetésén és belsővé válásán keresztül. 

Á Az ember és környezete szoros kapcsolatának bemutatása, ennek ismeretében az egés-

zségre ártalmas környezeti hatások és környezetszennyező anyagok megismertetése. 

Á Az emberi szervezet felépítésének és működésének megismerésével párhuzamosan ala-

kuljanak ki a tudatosan vállalt egészséges életmód szokásai. 

Á Ismerje a főbb betegségek orvosi hovatartozását és a szakrendelések helyét, címét, tele-

fonszámát. 

Á A biológia kutatómódszereinek alapfokú megismerése, önálló vizsgálódások, 

megfigyelések, összehasonlítások, általánosítások, következtetések végzése. 

Á A Biológia tantárgy tanításának, tanulásának akkor van értelme, ha hozzájárul ahhoz, hogy 

a tanulók attitűdje az élő természet jelenségei és folyamatai iránt olyan irányba változzék, 

amely ezeknek a megismerését nem önmagáért való célnak tekinti, hanem ismereteit 

eszközként használja az élő természet sokféleségének és az egyedek optimális 

életkörülményeinek megőrzéséhez. Ennek során az embert, mint környezet alakító-

romboló-építő tényezőként tekintse és lássa az egyén hatását a természetre. 

Á Olyan képességekre tegyenek szert, amellyel önállóan is új ismeretekhez juthatnak, 

bővíthetik az élő természetről megszerzett tudásukat. 

Á Tudatosan alakíthassák környezetüket mérlegelve pillanatnyi igényüket és a változtatás 

távlati hatását, de tartsák szem előtt a természet viszonylagos állandóságát. 

Á Lássák az ember és saját maguk felelősségét a jövő kialakításában. 

A taneszköz választás elvei: 

- A tankönyv feleljen meg a NAT és a Kerettanterv előírásainak. 

- Korszerű és a tanulók által jól használható legyen. 



- Lehetőség szerint egy alapkönyvből, munkafüzetből és egy kapcsolódó feladatlapból 

álljon. Ezek összeválogathatóak több kiadó kompatibilis eszközeiből is (OFI, Mozaik). 

- Rendelkezzen szaktanári útmutatóval. 

- A tananyagot tematikusan tagolva tartalmazza. 

- A lényeges fogalmak és tartalmak legyenek jól elkülöníthetőek. 

- A tankönyv tartalmazzon megfelelő mennyiségű gyakorlati példát az összefüggések 

megértéséhez. 

- Tartalmazzon megfelelő mennyiségű kiegészítő anyagot a jó képességű, gyorsan hala-

dó tanulók számára. 

- A tanegységek és a témakörök végén tartalmazzon ellenőrző kérdéseket, gondolkodta-

tó feladatokat, amivel otthon is ellenőrizni tudja a diák a felkészültségét. 

- A taneszközök tartalmazzanak megfelelő számú képet, rajzot, ábrát a megértéshez. 

- A tankönyv az alsóbb évfolyamok ismereteire épüljön és tartalmazzon ismétlő, ösz-

szegző részeket. 

- Biztosítsa a tanegységek felcserélhetőségét, átcsoportosíthatóságát a haladás és lehető-

ségek függvényében. 

KULCSKOMPETENCIÁK 

Anyanyelvi kommunikáció 

A biológia tanításában is − más tárgyakhoz hasonlóan – számos lehetőség kínálkozik az 

anyanyelvi kommunikáció képességeinek fejlesztésére. Az ismeretszerzés folyamatában, a 

felfogás és az alkalmazás során értelmezik és új szöveget is alkotnak a tanulók. A biológiai 

műveltséggel kapcsolatos tények, fogalmak, gondolatok, képzetek, vélemények, érzések kife-

jezése szintén számos szºvegalkot§si ®s szºveg®rt®si feladatot jelent. Utóbbi különösen fon-

tos, hiszen a szövegértés a feltétele az értelmes tanulásnak. A biológia órákon az anyanyelv 

haszn§lata során lehetőség van a nyelvhelyesség szabályainak gyakorlati alkalmazására, az 

§ltal§nos ®s a speci§lis sz·kincs, a biológia fogalomrendszerének a bővítésére. A tanórák 

nagy részén szóbeli és írásbeli kommunikáció folyik, amely jó alkalom az egyéni képességek 

fejlesztésére. A biológiai művelődési anyag különösen jó lehetőséget biztosít arra, hogy isme-

retterjesztő irodalomból, digitális információhordozókból gyakoroljuk a tananyaghoz kapcso-

lódó szºveges ®s vizu§lis inform§ci·k szempontok szerinti ºsszegyŤjt®s®t, elrendez®s®t, azok 

feldolgoz§s§t ®s ®rt®kel®s®t. 

Matematikai kompetenciák 

A biológiaórákon egyes témakörök tanítása során felidézzük és alkalmazzuk az egyszerűbb 

kémiai és matematikai képleteket. Az élőlények szervezettani struktúráinak és azok szabály-

szerűségeinek felismertetése szintén fejleszti a matematikai tud§suk alkalmaz§si k®pess®geit. 

Számos lehetőség adódik pl. a növekedési, fejlődési és az életfolyamatok szabályozását bemu-

tató grafikonok adatainak elemz®s®re, továbbá a táplálkozási, tápanyag összetételi t§bl§zatok 

®rt®kel®s®re, matematikai sz§m²t§sok v®gz®s®re (pl. pulzus-, légzésszám, vérnyomás, az úszó, 



lebegő, aljzatra süllyedő vízi élőlények felszíne, tömege, térfogata, sűrűsége stb). Ezeken az 

órákon a kapott adatokat, a számolások eredményeit a matematikai kompetenciák segítségével 

értékelik és indokolják. 

A természettudományokhoz és azok alkalmazásához kapcsolódó kompetenciák 

A természettudományos kompetenciák fejlesztésének alapfeladata a természettudományos 

tantárgyak tanulásához szükséges attitŤdºk (®rdeklŖd®sek, ®rt®kek, ®rzelmek, magatart§si, 

konkr®t cselekv®si elemek) folyamatos fejleszt®se. Ez megfelelő pszichés hátteret, kellő moti-

vációt biztosít az értelmes tanuláshoz. A természettudományos megismerés módszereinek 

elsajátításakor olyan készségeket, képességeket kell kialakítani, amelyek birtokában magya-

r§zatokat tudnak adni a biológiai folyamatokra, elŖrejelz®seket készíthetnek bizonyos biológi-

ai folyamatokról és ezek birtokában a cselekv®seiket tudatosan irányítani tudják. Meg kell 

ismerniük az alapvető természettudományos fogalmakat, folyamatokat, hogy megértsék az 

emberi beavatkoz§sok különböző formáit, azok hat§sait a bioszf®r§ra. Mindezek birtokában 

képesek csak elgondolkodni és hipotéziseket felállítani a beavatkozások kockázatairól. Az 

alapfogalmak ismeretének birtokában tudnak csak véleményt mondani a különböző döntésho-

zatalokról, azok erkölcsi vonatkozásairól. A biológia tanítása során olyan képességeket is fej-

leszteni kell, amelyek birtokában nemcsak megértik az emberi tevékenységek hatását, hanem 

felébresztik az egyéni és a közösségi felelősségtudatot a fenntartható fejlődés iránt. A fenn-

tartható fejlődés érdekében legyenek képesek az életük során lokálisan és globálisan csele-

kedni. A term®szettudom§nyos mŤvelts®g¿knek ki kell terjednie a hétköznapi életben jelentke-

ző, biol·giai probl®m§k megértésére és a különböző megold§sok felismerésére. A műveltsé-

gük tartalmának része olyan ismeretek és képességek fejlesztése is, amelyek segítségével fel-

ismerhetik a tudom§nyellenes megnyilv§nul§sokat és az §ltudom§nyos n®zeteket. 

Digitális kompetencia 

A biológia tanítása-tanulása során a digitális kompetencia fejlesztésének célja, hogy a tanulók 

legyenek képesek a digit§lis eszkºzºket (számítógép, tv, fényképezőgép, kamera, digitális 

táblák) magabiztosan haszn§lni és a művelődési anyaghoz kapcsolódó inform§ci·kat ºssze-

gyŤjteni, ismeretforrásként − kellő tanári segítséggel − felhaszn§lni. Mindehhez az alábbi kés-

zségeket kell fejleszteni: információk felismerése, értékelése, tárolása, bemutatása. A digitális 

képességek birtokában tudjanak önállóan is a tananyaghoz, vagy annak kiegészítésére szöve-

ges és vizuális információkat összeállítani, azokat szemléletesen bemutatni. Mindezekkel 

hozzájárulhatunk a számítógépes alkalmazások (szövegszerkesztés, információtárolás, inter-

nethasználat) képességeinek kialakításához, a tanulók kreativitásának fejlesztéséhez és az 

egyéni érdeklődés szerinti tanulás motiválásához is. 

A hatékony, önálló tanulás 

A biológia tanításának feladata − a többi tantárgyhoz hasonlóan −, hogy fejlessze az önálló 

tanuláshoz szükséges alapk®pess®geket (írás, olvasás, szövegértés, lényegkiemelés, informati-

kai eszközök használata stb), amelyekre minden ismeret elsajátításhoz szükség van. Bármely 

tantárgy hatékony tanulása csak az alapképességek magas színvonalán valósítható meg. Az 



önálló tanulás saj§tos k®pess®gek kialakítását is jelenti (például a tanulási nehézségek leküz-

dését, az ismeretek felhasználását és alkalmazását, valamint a problémamegoldást). Az ºn§ll· 

tanul§shoz szükséges képesség (egyéni tanulási stratégiák kidolgozása, motiváció, figyelem, a 

munka értékelése) fejlesztése minden tanóra feladta. 

Fejlesztési követelmények: 

Keltsük fel a tanuló érdeklődését a biológiai jelenségek, folyamatok iránt. Juttassuk ismere-

tekhez a biológiai környezete jelenségeinek, folyamatainak vizsgálata révén. Tegyük képessé 

a tanulót a biológiai jelenségek, folyamatok önálló megfigyelésére, tudjon egyszerűbb vizsgá-

latokat, kísérleteket önállóan elvégezni. Ehhez legyen gyakorlata a taneszközök, vizsgálati és 

kísérleti eszközök, anyagok balesetmentes használatában Tegyük képessé a tanulót, hogy is-

meretszerzési tevékenységében használni tudja a nyomtatott, illetve az elektronikus informá-

cióhordozókat és értse a szellemi fejlettségének megfelelő szintű biológiai ismeretterjesztő 

könyvek, cikkek, különböző elektronikus médiumok biológiával kapcsolatos információit. 

Ismertessük meg, vetessük észre a természet szépségeit és tegyünk kísérletet a természeti 

szépségeknek a tanulók értékrendjébe való, megfelelő módon történő beillesztésére. Alakítsuk 

ki a tanuló az irányú képességét hogy tudja a biológiai objektumokról, jelenségekről szerzett 

ismereteit elmondani, leírni, ábrázolni és a biológiai környezetéről különböző módon szerzett 

ismereteit összehasonlítani. Ehhez szerezzen jártasságot a biológia tananyagában szereplő 

mérhető mennyiségek mértékegységének, azok törtrészeinek és többszöröseinek használatá-

ban. Tegyük képessé a biológiai ismeretszerzés szempontjából lényeges és lényegtelen jel-

lemzők, tényezők elkülönítésére. Legyen némi gyakorlata a hasonló, illetve különböző tulaj-

donságok, jellemzők alapján a biológiai objektumokat, jelenségeket, folyamatokat csoportosí-

tani, rendszerezni. A biológiai kísérletek kapcsán is legyen képes megállapítani, hogy mely 

tényezők miként változnak meg, tanári segítséggel rendezze a megfigyelések, mérések, kísér-

letek során nyert adatokat és értelmezze a vizsgálatok, kísérletek eredményeit. Segítsük a ta-

nulót, hogy a megfigyelései, vizsgálatai, kísérletei során szerzett ismereteit szellemi fejlett-

ségének megfelelő szinten tudja a legfontosabb szakkifejezések helyes használatával megfo-

galmazni és írásban, egyszerűbb vázlatrajzokon, sematikus ábrákon rögzíteni. Legyen képes a 

biológiai jelenségekkel, folyamatokkal kapcsolatos diagramok, grafikonok, rajzok, ábrák in-

formációtartalmát leolvasni, értelmezni. Tegyük képessé a tanulót arra, hogy magyarázni tudja 

ismereteinek mennyisége és mélysége szerint a biológiai művelődési anyagban feldolgozott 

jelenségeket, folyamatokat. Használja és alkalmazza a mindennapi élet feladatainak, problé-

máinak megoldásában a biológiai művelődési anyag elsajátítása során szerzett jártasságait, 

képességeit, készségeit.  Alakítsuk ki a tanulóban az igényt egészségének, természetes és mes-

terséges környezetének megőrzése iránt. Érjük el, hogy ezeket az emberiség, közös értékének 

tekintse. Ismertessük meg a tanulóval a szűkebb, illetve a tágabb környezetében előforduló és 

a biológiai művelődési anyagban szereplő - különböző szerveződési szintű – anyagok, élőlé-

nyek alapvető tulajdonságait, az élő anyag jellemzőit. Ismertessük meg az élelmiszerek táp-

anyagtartalma és értéke közötti összefüggést, az ember egészséges életműködését veszélyez-

tető anyagoknak, a szervezetére gyakorolt hatásait. Törekedjünk arra, hogy a tanuló értse és a 

gyakorlatban is alkalmazza a környezet és természetvédelem legfontosabb alapelveit, vala-

mint tegyük képessé arra, hogy mikrokörnyezetében a szennyező anyagok káros mértékű fel-



halmozódásának megelőzésében aktív szerepet vállaljon. Ismerje a környezetében előforduló 

természeti és civilizációs veszélyhelyzeteket, azok túlélési lehetőségeit. Tudatosítsuk a tanu-

lóban, hogy a biológiai jelenségek, folyamatok egyik alapvető jellemzője az idő, amely múlá-

sával az élőlények is változnak. Adjunk áttekintést a földi élet periodikus változásairól, az 

emberi élet szakaszainak főbb jellemzőiről, életfolyamatok visszafordíthatatlanságáról. Ad-

junk képet az egyes kontinensek és hazánk tájainak jellegzetes növényeiről, állatairól, a bio-

lógiai művelődési anyagban szereplő méretek nagyságrendjéről. Mutassuk meg, hogy a bioló-

giai objektumok, jelenségek megismerése is folyamat, közelítés a valóság felé. Tudatosítsuk, 

hogy a biológiai ismeretek fejlődése a különböző népek, országok tudósai, kutatói egymásra 

épülő munkájának eredménye és ebben a munkában jelentős szerepet töltöttek be a magyar 

tudósok, kutatók is. 

Kiemelt helyi követelmény: 

Alakuljon ki a tanulókban magas szintű érdeklődés a természet jelenségei, folyamatai iránt. 

Legyenek képesek ismereteket szerezni a környezet jelenségeinek, folyamatainak megfigyelé-

se, mérése, vizsgálata során. Legyenek képesek a folyamatosan bővülő ismereteiket csoporto-

sítani, összehasonlítani, rendszerezni, vizsgálataik eredményét elemezni. A természetről szer-

zett ismereteiket tudják alkalmazni a természeti jelenségek, folyamatok magyarázatára, a 

mindennapi élet feladatainak, problémáinak a megoldására. Az ismeretszerzéshez használják 

önállóan a könyvbarát és az ismeretterjesztő irodalmat. A természetről szerzett ismereteiket 

tudják szóban elmondani, leírni, egyszerű rajzokkal kifejezni. Legyen a tanulóknak áttekintése 

a Föld és a földi élet változásairól, fejlődéséről. Evolúciós ismereteik birtokában tudják, hogy 

az idő múlásával az élőlények is változnak. Legyenek tájékozottak a hazai és a távoli tájak 

jellegzetességeiről és az ott élő élőlényekről. Ismerjék meg a főbb rendszertani csoportokba 

tartozó élőlények testfelépítését és életműködéseit. Szerezzenek ismereteket a természettudo-

mányok fejlődéséről, neves kutatók tevékenységéről és a kutatások életünkre kiható eredmé-

nyeiről. Legyenek képesek egészséges életmódjukkal kapcsolatos igényeik megfogalmazásá-

ra, a rajtuk múló feltételek megteremtésére az élő környezet értékeinek felismerésére és meg-

becsülésére, környezettudatos magatartásra, az élő környezettel foglakozók munkájának tisz-

teletére, pályaválasztásukkor a biológiai ismereteik alkalmazására, ismereteik mások számára 

is érthető előadására. 

Előzmény: 

Környezetismeret 1- 4. osztály, Természetismeret 5. és 6. osztály illetve fizikai, kémiai, föld-

rajzi alapismeretek kapcsolása. 

Feltételek: 

A tanterv tanításához főiskolai vagy egyetemi biológia tanári végzettség kell. Tanterv által 

igényelt csoportszervezési mód az osztálykeret, esetenként a differenciált csoportmunka és 

egyéni munka. A tárgy tanítását elősegíti a jól felszerelt szaktanterem és az iskola környékén 

fellelhető füves, erdős, vizes élőhelyek, mesterséges életközösségek (gyümölcsös, kertészet, 

szántóföld) szaktanári ismerete. 



Tan§ri seg®danyagok: tankönyvek, munkafüzetek, témazáró feladatlapok, mikroszkópok, 

metszetek, diavetítő, írásvetítő, fóliák, diaképek, videofilmek, ismeretterjesztő könyvek (rész-

letezve az egyes évfolyamoknál) modellek, makettek, laboratóriumi eszközök, nedves és szá-

raz készítmények, a természetből behozott növények, növényi részek. 

Szert§ri k®szlet: herbáriumok, szárított növényi részek, csontvázak, koponyák, végtagvázak, 

fogtípusok, szaru és mészvázak, preparált rovarok, kitömött állatok, folyadékos készítmények, 

modellek, emberi torzó, szervek. Diaképek, videofilmek, transzparens-sorozat, faliképek. 

Belépő tevékenységformák: 

A tananyagban szereplő legfontosabb fogalmak helyénvaló használata. A földrajzi térképek és 

kontúrtérképek használata az élővilág biomjainak földrajzi elhelyezésében. Az éghajlat, az 

élőhelyek és a biomok jellegzetességei közötti kapcsolat felismerése. Önálló információgyűj-

tés az egyes életközösségekről, élőhelyekről (könyvek, folyóiratok, elektronikus források stb). 

A megismert biomok önálló bemutatása, jellemzése. A megismert állatok és növények felis-

merése legfontosabb morfológiai jegyeik alapján. A megismert állatok és növények megkü-

lönböztető jegyeinek kiemelése. A megismert élőlények tulajdonságainak összehasonlítása, az 

azonosságok és különbségek felismerése. Az élőlények életmódja és az élőhelyek közti kap-

csolat felfedezése. A növény és állatfelismeréshez kapcsolódó segédanyagok (határozóköny-

vek, képes atlaszok stb.) használata. Az iskola környezetének, mint élőhelynek a megfigyelé-

se, természet és környezetvédelmi szempontból való elemzése. Tanulói kiselőadás tartása, pl. 

a környezetszennyezés problémáiról, vagy a biológia fejlődésében fontos szerepet játszó tudó-

sok életéről. Az iskola és a lakóhely környezetvédelmi problémáinak megoldását, az emberek 

meggyőzését szolgáló programok kitalálása, irányított megvalósítása. A megismert élőlények 

csoportosítása, osztályozása különböző szempontok szerint. A megismert élőlények besorolá-

sa a főbb rendszertani kategóriákba. 

 

Ellenőrzés, értékelés: 

Ćltal§nos elvek a 7- 8. oszt§lyokra 

Az ellenőrzés, értékelés során kap visszajelzést a pedagógus arról, hogy a tanulók milyen ér-

tékben sajátították el a tananyagot, követelményeket. A biológiai ismeretek tanításakor is arra 

kell törekedni, hogy az ellenőrzés legyen változatos, fogja át a tanulók valamennyi tanórai 

tevékenységét. Az eredményes előrehaladás egyik fontos előfeltétele a tanulók tudásának fo-

lyamatos ellenőrzése és értékelése. A biológiaórákon értékeljük a tanulók szóbeli megnyilvá-

nulását, írásbeli teljesítményét, manuális tevékenységét: 

 - folyamatos megfigyel®ssel: milyen a tanulók érdeklődése, aktivitása, figyelme, ismeretal-

kalmazása, önálló ismeretszerző képessége. 

 - sz·beli megnyilv§nul§sok ellenŖrz®s®vel: feleltetéssel, amely történhet kérdésekkel, beszél-

getéses formában és összefüggő szóbeli felelettel, hozzászólások, a tananyag feldolgozását 

segítő jó kérdések kiselőadások stb. ”segítő” véleményezésével. 

 - ²r§sbeli ellenŖrz®ssel: feladatlapokkal, a munkafüzet feladatainak megoldása, alkalomsze-

rűen készített feladatlapok megoldása, feladatgyűjtemények válogatott feladatainak megoldá-

sa, különféle tesztek megoldása. 



 - manu§lis tev®kenys®gek sor§n: csoportosítás, rendszerezés, kísérletezés, laboreszközök 

használata. 

Az ellenőrzést mindig kövesse az értékelés. Értékelésünk akkor objektív, ha pontosan kidol-

gozott tantervi követelményekhez viszonyítja a tanulók szóbeli, vagy írásbeli teljesítményét. 

Az értékelést nem szükséges mindig osztályzatokban kifejezni. A rendszeres ellenőrzés, érté-

kelés kellően motiválhatja a tanulókat arra, hogy teljesítményüket a kitűzött követelmények-

hez (célokhoz) közelítsék. Pontos szerepe van ezért az önellenőrzés, önértékelés képességé-

nek kialakításában is. 

 

Az értékelés szempontjai: 

Milyen szinten sajátította el a tanuló a szaknyelvet? 

Ismeri-e a legfontosabb tényeket, jelenségeket, fogalmakat? 

Felismeri-e az élőlényeket, azok hasonlóságait, különbségeit? 

Tudja-e példákkal bizonyítani a megismert oksági kapcsolatokat? 

Képes-e a megismert élőlények rendszerezésére? 

Tudja-e ismereteit alkalmazni? 

Miként tud önállóan ismereteket szerezni, vizsgálódásokat, kísérleteket végre-

hajtani és tapasztalataiból következtetéseket levonni? 

Milyen mértékben vált személyiségének jellemzőjévé a környezet és egészség-

védelem, valamint a permanens önművelődés igénye? 

 

Az írásbeli munkák értékelése: 

 

Jeles:   91-100 % 

Jó:   76-90 % 

Közepes:  55-75 % 

Elégséges:  40-54 % 

Elégtelen:  0-39 % 

 

 

Az sni diákok integrálásának sajátosságai: 

A feladatokban a képességeknek megfelelően differenciálunk. A diszlexiás/diszgráfiás tanulók 

számára a feladatok önálló megértéséhez, végzéséhez segítséget nyújtunk. Lehetőséget kap-

nak szóbeli felelésre, vagy az írásbeli feladatok szóbeli kiegészítésére, javítására. Számukra a 

dicséret is kiemelt fontosságú.       

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tartalom 

7. évfolyam 

A témakör címe: Óraszáma 

 Tananyag Helyi felhasználás: a 10% 

terhére kiegészítő anyag, 

gyakorlás, ellenőrzés, 

vizsgálatok, laboratoriumi 

foglalkozás 

Új ismeret Ismétlés, 

gyakorlás, 

kísérletek 

Bevezető óra: miről tanulunk 

ebben az évben? 

I. ISMÉTLŐ RENDSZEREZÉS: 

Hazánk természetes élővilága 

 3 Haz§nk Nemzeti Parkjai 

II. FÖLDÜNK VÁLTOZA-

TOS ÉLŐVILÁGA 

- Az élőlények környezete -

Földünk élővilága – az öveze-

tesség    

-Alkalmazkodás a forró éghajla-

ti övezetben 

-Alkalmazkodás a négy évszak-

hoz 

-Az élővilág alkalmazkodása a 

hideghez és a világtenger öve-

zeteihez 
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Milyen nºv®nyeket termeszte-

nek a tr·pusi ®ghajlat¼ ter¿le-

teken? 

 

 

 

 
 

 

 

Vizsg§latok: A t§voli t§jak 

®lŖl®nyei 

III. AZ ÉLETKÖZÖSSÉGEK: 

AZ ÉLŐLÉNYEK ÉS A KÖR-

NYEZET   

8 1 Tanul·i kiselŖad§sok, prezen-

t§ci·k, a gyŤjtŖmunka eredm®-

nyeinek bemutat§sa 



IV. AZ ÉLŐLÉNYEK 

RENDSZERÉSE, REND A 

SOKFÉLESÉGBEN 

 

12 2 Nºv®nyfelismer®si ®s nºv®ny-

hat§roz§si gyakorlatok 

Ćllatfelismer®si ®s §llathat§ro-

z§si gyakorlatok 

Laboratoriumi órák  3 Mikroszk·pikus vizsg§latok, 

kºrnyezetv®delmi vizsg§latok 

Év végi összefoglalás 1   

Óraszámok összesen: 54   



Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

HAZÁNK TERMÉSZETES ÉLŐVILÁGA 

Ismétlő rendszerezés 

 

Órakeret 

3 óra 

Előzetes tudás Lombhullató erdőségek, vízi életközösség, rét, mező, legelő növényei, 

állatai. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A rendszerszemlélet fejlesztése az élővilág és a környezet kapcsolatá-

nak, az életközösségek szerkezetének, időbeni változásának elemzése 

során. 

Az életközösségek veszélyeztetettségének felismerése, a lokális kör-

nyezetszennyezés globális következményeinek feltárása. 

Fogalmak 

Zöldség, gyümölcs, virág, mag, termés, fő- és mellékgyökérzet, főeres 

levél, mellékeres levél, virág, takarólevél, lepellevél, ivarlevél, csont-

héjas termés, bogyótermés, módosult növényi rész, gumó, egynyári, 

kétnyári, évelő növény, gyűrűsféreg, bőrizomtömlő, puhatestű, köpeny, 

zsigerzacskó, átalakulásos fejlődés, átalakulás nélküli fejlődés, táplá-

léklánc. 

Háziállat, gerinces, gerinctelen, madár, emlős, patás, összetett gyomor, 

kérődző, ragadozó, növényevő, mindenevő, ízeltlábú, rovar, teljes át-

alakulás. 

Egysejtű, sejtszervecske, baktérium, moszat, telepes test, gyöktörzs, 

kétlaki növény, hínárnövényzet, gerinctelen, gyűrűsféreg, puhatestű, 

kagyló, ízeltlábú, rovar, rák, gerinces, hal, kopoltyú, úszóláb, lemezes 

csőr, gázlóláb, tépőcsőr, markoló láb, lágyhéjú tojás, átalakulásos fej-

lődés, átváltozás, átalakulás nélküli fejlődés, költöző madár, téli álom, 

változó testhőmérséklet. 

Fűféle, koronagyökér, takarólevél nélküli virág, fészek-, kalász-, tor-

zsavirágzat, szemtermés, kifejlés, kétéltű, hüllő, rágcsáló. 

Erdő, zárvatermő, nyitvatermő, haraszt, moha, virágtalan növény, 

gomba, spóra, barkavirágzat, makktermés, tűlevél, tobozvirágzat, cser-

je, pókszabású, rovar, bogár, lepke, csáprágó, pödörnyelv, kúszóláb, 

vésőcsőr. 

 



 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

FÖLDÜNK VÁLTOZATOS ÉLŐVILÁGA 

 

 Csapadékhoz igazodó élet a forró éghajlati övben 

Órakeret: 

2+9+8+9  

9óra 

Előzetes tudás 
Az éghajlat elemei, talaj (humusz), éghajlati övezetek, a környezeti 

tényezők hatása az élőlényekre, táplálkozási lánc, a víz körforgása a 

természetben. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A rendszerszemlélet fejlesztése az élővilág és a környezet kapcsolatá-

nak, az életközösségek szerkezetének, időbeni változásának elemzése 

során.   

Az életközösségek belső kapcsolatainak megértése a fajok közötti köl-

csönhatások típusain keresztül. 

Az életközösségek veszélyeztetettségének felismerése, a lokális kör-

nyezetszennyezés globális következményeinek feltárása. 

Problémák, jelenségek, gyakor-

lati alkalmazások, ismeretek 
Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Probl®m§k, jelens®gek, gyakorla-

ti alkalmaz§sok: Hogyan hatá-

rozzák meg az élettelen környe-

zetei tényezők az élőket, az élők 

az élőket, az élettelen az élőket, 

az élettelen az élettelent? Miért 

elképzelhetetlen az ÉLET a Föl-

dön víz nélkül? Az életközösség 

szerkezete, térbeli Kölcsönhatás-

ok az élőlények között. 

Szobanövényeink egy része tró-

pusi eredetű. Milyen ápolási 

igényben nyilvánul ez meg (pl. 

orchideák, broméliák, kaktuszok, 

filodendron)? Milyen következ-

ményekkel jár az erdők kiirtása? 

Milyen forrásból tudjuk C-

vitamin szükségletünket kielégí-

teni a téli hónapokban? Ismere-

tek: A környezeti tényezők (fény, 

hőmérséklet, levegő, víz, talaj) 

hatása a növényzet kialakulására. 

A víz szerepe a földi élet szem-

pontjából (testalkotó, élettér, ol-

dószer). Példák az élőlényeknek a 

magas hőmérséklethez való al-

kalmazkodásra. Az életközössé-

gek vízszintes és függőleges ren-

deződése mint a környezeti felté-

telek optimális kihasználásának 

eredménye. A forró éghajlati öv 

jellegzetes biomjainak jellemzése 

Példák a növények környezethez 

való alkalmazkodására (szára-

zságtűrő, fénykedvelő, árnyéktű-

rő). Példák a víz fontosságára. A 

magas hőmérséklet mellett a csa-

padék mennyiségéhez, illetve 

eloszlásához való alkalmazkodási 

stratégiák (testfelépítés, életmód, 

élőhely és viselkedés) bemutatása 

néhány jellegzetes forró éghajlati 

növény és állat példáján keresz-

tül. Az élővilággal kapcsolatos 

térbeli és időbeli mintázatok ma-

gyarázata a forró éghajlati öv 

biomjaiban. A kedvezőtlen kör-

nyezet és a túlélési stratégiákban 

megnyilvánuló alkalmazkodás 

felismerése.  Táplálkozási lánc 

összeállítása a forró éghajlati öv 

biomjainak jellegzetes élőlényei-

ből. A trópusokról származó 

gyümölcsökkel és fűszerekkel 

kapcsolatos  fogyasztási szokások 

elemzése; kapcsolatuk a környe-

zetszennyezéssel. Projektmunka 

lehetősége: a forró éghajlati öv-

ben megvalósuló emberi tevé-

kenység, az ültetvényes gazdál-

kodás, a fakitermelés, a vándorló-

égető földművelés, a vándorló 

állattenyésztés, túllegeltetés, az 

emlősállatok túlzott vadászata, a 

gyors népességgyarapodás) hatá-

Fºldrajz: A Föld gömb 

alakja és a földrajzi 

övezetesség, a forró 

éghajlati öv. 

Tájékozódás térképen. 

 

Matematika: Modelle-

zés, összefüggések 

megjelenítése. 

 

K®mia: a víz szerkeze-

te és jellegzetes tulaj-

donságai. 

Tºrt®nelem, t§rsadalmi 

®s §llampolg§ri ismere-

tek: A tengeren túli 

kereskedelem jelentő-

sége. 



(területi elhelyezkedés, kialakulá-

suk okai, főbb növény- és állatta-

ni jellemzői). Fajok közötti jel-

legzetes kölcsönhatások (együtt-

élés, versengés, élősködés, táp-

lálkozási kapcsolat) a trópusi 

éghajlati öv életközösségeiben. A 

biológiai óra. Az élőhelyek pusz-

tulásának, azon belül az 

elsivatagosodásnak az okai és 

következményei. Az életközössé-

gek anyagforgalma. A természe-

tes és mesterséges életközösségek 

különbségei A Föld globális 

problémái, 

¦vegh§zhat§s A népességrobba-

nás következményei. Az anyag- 

és energiaválság okai és követ-

kezményei, megfékezésének lehe-

tőségei.. Légszennyezés, por, víz-

csöpögés, áramfogyasztás, uta-

zás/fő/jármű. Az anyag „állandó-

ságának „elve. Az ember feladata 

az anyagmegmaradásban. Kom-

poszt§l§s, szelekt²v gyŤjt®s 

A környezetszennyezés jellemző 

esetei és következményei (leve-

gő, víz, talajszennyezés). 

Invazív és allergén növények 

(parlagfű). 

sa a természeti folyamatokra; 

cselekvési lehetőségek felmérése. 

Az elsivatagosodás megakadá-

lyozásának lehetőségei. Túlnépe-

sedés élelmiszerválság. Pazarló 

fogyasztás anyag és energiavál-

ság a hulladék növekedése. Lég-

szennyezés az ózonpajzs véko-

nyodása a káros sugárzás nő bőr-

rák égszennyezés a CO2 koncent-

ráció nő üvegházhatás globális 

felmelegedés. Környezetszennye-

zés az élővilág pusztulása. 



Követelmények 

Tudja a kºvetkezŖ fogalmakat: 

Környezeti tényező, életfeltétel, tűrőképesség, környezethez való alkal-

mazkodás; trópusi esőerdő, erdős és füves szavanna, trópusi sivatag, 

elsivatagosodás; versengés, együttélés, táplálkozási lánc; gerinces, hüllő, 

madár, emlős. 

A tanulók ismerjék a bioszféra és a környezet összetevőit. Tudjanak pél-

dákat mondani az élettelen környezeti tényezők hatásáról, meghatáro-

zó szerepéről. Ismerjenek néhány példát fény- és árnyékkedvelő, tág- 

és szűk hőtűrőképességű élőlényekre. Tudjanak példákat mondani az 

emberi tevékenység bioszférát súlytó formáira. Ismerjék meg lakó-

helyük jellemző környezeti problémáit. Tudjanak példákat mondani a 

talaj-víz, levegőszennyezés formáira, ismerjék ezek követelményeit. 

Tekintsék értéknek környezetünk tisztaságát, váljon belső szükségle-

tükké a környezet védelme. Ismerjék fel, hogy a hazai és a távoli tájak 

életközösségeinek védelme az egész földi élet számára létfontosságú. 

Törekedjenek a szűkebb környezetükben is a káros anyagok felhasz-

nálásának megelőzésére. Ismerjék a Föld élővilágának megismerésé-

ben kiemelkedő szerepet játszó kutatók munkásságát. Tudjanak a 

megismert élőlényekből táplálkozási láncokat készíteni. Ismerjék az 

esőerdők elhelyezkedését a Földön. Tudják, hogy mely környezeti té-

nyezők hatására alakultak ki az összefüggő esőerdők. Ismerjék a dél-

amerikai esőerdők jellemző élőlényeinek nevét, szervezeti sajátossá-

gait. Tudjanak táplálkozási láncokat készíteni az esőerdők állataiból. 

Ismerjenek néhány példát az erdők élőlényeinek testfelépítése és kör-

nyezete közötti összefüggéseire, az élőlények alkalmazkodására. Sze-

rezzenek ismereteket az esőerdők pusztulásáról, a területcsökkenés 

okairól, a pusztulás megakadályozásának módjairól. Ismerjék fel, 

hogy az esőerdők védelme az egész földi élet számára létfontosságú. 

Ismerjék a tanulók a nagy sivatagok földrajzi elhelyezkedését, kör-

nyezeti jellemzőit. Tudják néhány jellegzetes sivatagi növény- és ál-

latfaj nevét, testfelépítését. Tudjanak példákat mondani a sivatagi kö-

rülményekhez való alkalmazkodásra. Ismerjenek néhány termesztett 

növényfajt a távoli tájakról. 



 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
 

Az élővilág alkalmazkodása a négy évszakhoz 

Órakeret 

8 óra 

Előzetes tudás A környezeti tényezők hatása az élőlényekre, az éghajlat elemei és mó-

dosító hatásai, éghajlati övezetek, táplálkozási lánc. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Életközösségek felépítésének és belső kapcsolatrendszerének megisme-

rése megfigyelések és más információforrások alapján. 

Az élőlények alkalmazkodásának bizonyítása a testfelépítés, életmód, 

élőhely és viselkedés kapcsolatának elemzésével. 

Az emberi szükségletek kielégítésének környezeti következményei, ve-

szélyei feltárása során a globális problémákról való gondolkodás össze-

kapcsolása a lokális, környezettudatos cselekvéssel. 

Problémák, jelen-

ségek, gyakorlati 

alkalmazások, 

ismeretek 

Fejlesztési köve-

telmények 
Kapcsolódási pontok 

Probl®m§k, jelens®gek, gyakorlati 

alkalmaz§sok: 

Honnan „tudja” egy növény, hogy 

mikor kell virágoznia? Honnan 

„tudja” a rigó, hogy mikor van 

tavasz? Hogyan változik egy rét, 

vagy a park füve a nyári szára-

zságban, illetve eső után? A ter-

mészetes növénytakaró változása 

a tengerszint feletti magasság, 

illetve az egyenlítőtől való távol-

ság függvényében. Hogyan ala-

kulnak ki a savas esők és hogyan 

hatnak a természetre? Ismeretek: 

A mérsékelt övezet és a magas-

hegységek környezeti jellemzői. 

A mérsékelt éghajlati övezet 

biomjainak (keménylombú erdők, 

lombhullató erdőségek, füves 

puszták jellemzői) jellemzése 

(földrajzi helye, legjellemzőbb 

előfordulása, környezeti feltét-

elei, térbeli szerkezete, jellegzetes 

növény- és állatfajok). A mérsé-

kelt öv biomjainak jellegzetes 

növényei és állatai.  Fajok közötti 

kölcsönhatások néhány jellegze-

tes hazai társulásban (erdő, rét, 

víz-vízpart). Az ember természet-

átalakító munkájaként létrejött 

A környezeti tényezők és az élő-

világ kapcsolatának bemutatása a 

méréskelt övi biomok néhány 

jellegzetes élőlényének példáján. 

A környezeti tényezők élővilágra 

tett hatásának értelmezése a mér-

sékelt övi (mediterrán, kontinen-

tális, tajga, magashegységi öveze-

tek, déli és északi lejtők) fás tár-

sulások összehasonlításával. A 

megismert állatok és növények 

jellemzése (testfelépítés, életmód, 

szaporodás) csoportosítása kü-

lönböző szempontok szerint. Pél-

dák az állatok közötti kölcsönha-

tásokra a jellegzetes hazai életkö-

zösségekben. A lakóhely közelé-

ben jellegzetes természetes és 

mesterséges életközösségek ösz-

szehasonlítása. Az ember és a 

természet sokféle kapcsolatának 

elemzése csoportmunkában: A 

természetes élőhelyek pusztulá-

sának okai (pl. savas eső, faki-

termelés, az emlősállatok túlzott 

vadászata, felszántás, legeltetés, 

turizmus) és veszélyei; a fenntar-

tás lehetőségei. 

– Aktuális környezetszeny-

nyezési probléma vizsgálata. 

Fºldrajz: Mérsékelt 

övezet, mediterrán ég-

hajlat, óceáni éghajlat, 

kontinentális éghajlat, 

tajgaéghajlat, függőle-

ges földrajzi övezetes-

ség. 

Időjárási jelenségek, a 

földfelszín és az időjá-

rás kapcsolata, légköri 

és tengeri áramlatok 

(Golf-áramlat, szél-

rendszerek). Csapadék-

fajták. 

 

Vizu§lis kult¼ra: for-

makarakterek, forma-

arányok. 

 

Magyar nyelv ®s iroda-

lom: Szövegértés - a 

szöveg egységei közöt-

ti tartalmi megfelelés 

felismerése; a szöveg 

elemei közötti ok-

okozati, általános-

egyes vagy kategória-

elem viszony magyará-

zata. 

Petőfi: Az Alföld. 



néhány tipikus mesterséges (me-

zőgazdasági terület, ipari terület, 

település) életközösség a Kárpát-

medencében. Az erdő évszakos 

változásai. Életfeltételek erdőtí-

pusok fafajok. A lombhullató fák 

igénye. Korszerű erdőgazdál-

kodás. Nemzeti parkok Magya-

rországon 

– Az invazív növények és 

állatok betelepítésének követ-

kezményei. 

– Gyógy- és allergén növé-

nyek megismerése. Gyógynövé-

nyek felhasználásának, az aller-

gén növények ellen való védeke-

zés formáinak ismerete és jelen-

tőségének felismerése 

A lakókörnyezet közelében lévő 

életközösség megfigyelése: a 

levegő-, a víz- és a talajszennye-

zés forrásainak, a szennyező 

anyagok típusainak és konkrét 

példáinak megismerése, vizsgála-

ta. Az iskola udvarán található 

mérsékelt övi növények bemuta-

tása, parkséta terv készítése. 

Részlet: Az Utolsó 

Mohikán c. könyvből 

A Grófi Szérűn „ 

/József A./ 

 

 

Matematika: Algorit-

mus követése, értelme-

zése, készítése. Válto-

zó helyzetek megfigye-

lése; a változás kieme-

lése (analízis). Adatok 

gyűjtése, rendezése, 

ábrázolása. 

Követelmények 

Fogalmak:Tundra, plankton, egysejtű, moszat, szivacs, csalánozó, gerin-

ces, hal, madár, emlős; környezeti tényező, tűrőképesség, táplálkozási há-

lózat, fenntartható fejlődés. 

Ismerjék az egyes kontinensek, tengerek jellegzetes növényeit, állatait, 

tudják nevüket, testfelépítésüket és életüket. Tudjanak a megismert élő-

lényekből táplálkozási láncokat készíteni. Ismerjék az erdők talajának 

főbb jellemzőit, tudják a tápanyagképződés és lebomlás jellemzőit. Is-

merjék azokat a környezeti feltételeket, melyeknek hatására kialakultak 

a Föld nagy, összefüggő füves, lombhullató, keménylombó erdős, tajga 

területei. Ismerjék a összefüggő füves, lombhullató, keménylombó er-

dős, tajga földrajzi elhelyezkedését. Tudják, hogy melyek a Föld össze-

függő füves, lombhullató, keménylombó erdős, tajga legjellemzőbb nö-

vény és állatfajai. Tudjanak táplálkozási láncot készíteni összefüggő fü-

ves, lombhullató, keménylombó erdős, tajga élőlényeiből. Tudjanak pél-

dákat sorolni a összefüggő füves, lombhullató, keménylombó erdős, taj-

ga élőlényeinek testfelépítése és életmódja közötti összefüggésre.. Is-

merjék a összefüggő füves, lombhullató, keménylombó erdős, tajga 

csökkenésének okait, következményeit. 

 



 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

 

Az élővilág alkalmazkodása a hideghez, és a világten-

ger övezeteihez 

Órakeret  

8óra 

Előzetes tudás Éghajlati övezetek, vizek– vízpartok élővilága; környezeti tényezők, 

életfeltételek, a fajok közötti kölcsönhatások típusai 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az élővilág sokféleségének, mint értéknek felismerése. 

Az életközösség anyag- és energiaáramlása és az egyensúlyi állapot 

közötti összefüggés megértése. 

A Föld globális problémáinak összegzése, a fenntarthatóságot támoga-

tó életvitel, illetve az egyéni és közösségi cselekvés megalapozása. 

A tudomány és a technika a társadalomban és a gazdaság fejlődésében 

játszott szerepének bemutatása konkrét példák alapján. 

A kutató és mérnöki munka jelentőségét felismerő és értékelő attitűd 

megalapozása. 
 

Problémák, jelenségek, gyakor-

lati alkalmazások, ismeretek 
Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Probl®m§k, jelens®gek, gyakorlati 

alkalmaz§sok: 

Miért élhetnek fenyők, illetve 

örökzöld növények a mediterrán 

és az északi mérsékelt éghajlaton 

is? Miben hasonlít a sivatagi, il-

letve a hideg égövi állatok túlélési 

stratégiája? Miben mások a szá-

razföldi és a vízi élőhelyek kör-

nyezeti feltételei? Milyen veszé-

lyekkel jár a globális fölmelege-

dés a sarkvidékek és az egész 

Föld élővilágára? Ismeretek: A 

hideg éghajlati övezet biomjainak 

jellemzése az extrém környezeti 

feltételekhez való alkalmazkodás 

szempontjából. A világtenger, 

mint élőhely: környezeti feltét-

elei, tagolódása. A világtengerek 

jellegzetes élőlényei, mint a vízi 

környezeti feltételekhez való al-

kalmazkodás példái. Túlhalászás, 

a halállomány csökkenése, véde-

lem. Élőlények pusztítása, egyed-

szám csökkenése, védelem Az 

életközösségek belső kapcsolatai, 

a fajok közötti kölcsönhatások 

konkrét típusai. Anyagforgalom  

és energiaáramlás a tengeri élet-

Az extrém környezeti feltételek-

hez (magas és alacsony hőmér-

séklet, szárazság) való alkalmaz-

kodás eredményeként kialakuló 

testfelépítés és életmód összeha-

sonlítása a hideg és a trópusi öv-

ben élő élőlények példáin. Önálló 

kutatómunka: a világtengerek 

szennyezésével kapcsolatos prob-

lémák. A megismert élőlények 

csoportosítása különböző szem-

pontok szerint. Táplálkozási lánc 

és táplálékpiramis összeállítása a 

tengeri élőlényekből. Példák a 

fajok közötti kölcsönhatásokra a 

tengeri életközösségekben. Kuta-

tómunka: nemzetközi törekvések 

a környezetszennyezés megaka-

dályozására, illetve a környezeti 

terhelés csökkentésére. Az ember 

természeti folyamatokban játszott 

szerepének kritikus vizsgálata 

példák alapján. Az életközössé-

gek, a bioszféra stabil állapotait 

megzavaró hatások és a lehetsé-

ges következmények azonosítása. 

A környezeti kár, az ipari és ter-

mészeti, időjárási katasztrófák 

okainak elemzése, elkerülésük 

lehetőségeinek bemutatása. Az 

Fºldrajz: hideg öve-

zet, sarkköri öv, sark-

vidéki öv. 

Matematika: tábláza-

tok, rajzos modellek, 

diagramok, grafikonok 

leolvasása, megértése. 

 

Fizika: Az energia-

megmaradás elvének 

alkalmazása. 

Az energiatermelés 

módjai, kockázatai. 

A Nap energiatermelé-

se. 

Időjárási jelenségek, a 

földfelszín és az időjá-

rás kapcsolata. Csapa-

dékfajták. 

Természeti katasztró-

fák. Viharok, árvizek, 

földrengések, 

cunamik. 

 

Magyar nyelv ®s iro-

dalom: szövegértés - a 

szöveg egységei kö-

zötti tartalmi megfele-

lés felismerése; szö-



közösségekben. Az élőhelyek 

pusztulásának okai: a prémes álla-

tok vadászata, a túlzott halászat, a 

bálnavadászat, a szennyvíz, a 

kőolaj, a radioaktív hulladék, a 

turizmus következményei. Konk-

rét példák a biológiának és az 

orvostudománynak a mezőgazda-

ságra, az élelmiszeriparra, a népe-

sedésre gyakorolt hatására. A 

fenntarthatóság fogalma, az egyé-

ni és közösségi cselekvés lehető-

ségei a fenntarthatóság érdeké-

ben. Az éghajlat hatása az épített 

környezetre (pl. hőszigetelés)., 

Zuzmótérkép, mint indikátor nö-

vény Növények fagyasztása, 

„Eper szindróma”, magyarázata 

Fontosabb nemzeti parkok és az 

ott védett ismertebb területek, 

élőlények 

energia-átalakító folyamatok kör-

nyezeti hatásának elemzése, al-

ternatív energiaátalakítási módok 

összehasonlítása. Az energiataka-

rékos magatartás módszereinek és 

ezek fontosságának megismerése 

önálló forráskeresés és feldolgo-

zás alapján. Az ismeretszerzés 

eredményeinek bemutatása, má-

sok eredményeinek értelmezése, 

egyéni vélemények megfogalma-

zása. Zuzmótelep az Iskola kerí-

tésén 

vegben elszórt, expli-

cite megfogalmazott 

információk azonosítá-

sa, összekapcsolása, 

rendezése. 

 

Technika: épített kör-

nyezet hőszigetelés 

Követelmények 

Fogalmak: Keménylombú erdő, lombhullató erdő, füves puszta, tajga, 

nyitvatermő, zárvatermő, gerinces, hüllő, madár, emlős; táplálkozási háló-

zat, táplálkozási piramis. 

Tudjanak néhány példát mondani a tengerek és a szárazföldek eltérő kör-

nyezeti feltételeire. Ismerjék az egyes kontinensek, tengerek jellegzetes 

növényeit, állatait, tudják nevüket, testfelépítésüket és életüket. Tudja-

nak a megismert élőlényekből táplálkozási láncokat készíteni. Ismerje-

nek példákat a vízi élőlények testfelépítése és életmódja, környezete 

közötti összefüggésre. Tudjanak példákat mondani a tengerek szennye-

zésének formáira. Ismerjék a szennyezések megakadályozásának for-

máit, a szennyezések következményeit. Ismerjék fel, hogy a tengerek 

védelme az egész földi élet számára létfontosságú. Tudják, hogy a ten-

gerek élőlényei is életközösséget alkotnak. Ismerjék a tundra földrajzi 

elhelyezkedését, környezeti jellemzőit. Tudják néhány faj nevét és test-

felépítését, ismerjenek példákat a tundra környezetéhez való alkalmaz-

kodásra. Tudjanak táplálkozási kapcsolatot mondani a tundra élőlényei-

ből. Ismerjék a tundra anyagforgalmát. Ismerjenek néhány sarkvidéki 

élőlényt, azok testfelépítését, életét. Tudjanak példákat mondani az álla-

tok alkalmazkodására a szélsőséges környezeti viszonyokhoz. Ismerje-

nek néhány termesztett növényfajt a távoli tájakról. 

 



 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
AZ ÉLŐLÉNYEK RENDSZEREZÉSE, REND A 

SOKFÉLESÉGBEN 

Órakeret 

14 óra 

Előzetes tudás 
A főbb növény- és állatcsoportok tulajdonságai. 

A környezethez való alkalmazkodás formái; a testfelépítés, életmód, 

élőhely és viselkedés kapcsolata. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az élővilág rendszerezésében érvényesülő szempontok értelmezése. 

A hierarchikus rendszerezés elvének alkalmazása. 

A tudományos modellek változásának felismerése. 

A tudományos módszerek és a nem tudományos elképzelések megkü-

lönböztetése. 

Problémák, jelenségek, gyakor-

lati alkalmazások, ismeretek 

Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Probl®m§k, jelens®gek, gyakorlati 

alkalmaz§sok: 

Mire jó a dolgok (könyvek, ze-

nék, ruhák, gyűjtemények) cso-

portosítása és rendszerezése a 

hétköznapi életben? Milyen 

szempontok szerint lehet csopor-

tosítani az élőlényeket? Miért 

nem igaz, hogy az ember a ma-

jomtól származik? Ismeretek: 

Evolúciós elméletek Az élőlények 

csoportosításának lehetőségei. A 

tudományos rendszerezés alapel-

vei a leszármazás elve, és néhány 

jellegzetes bizonyítéka. Az élővi-

lág törzsfejlődésének időskálája. 

Baktériumok, egyszerű 

eukarióták, gombák, A gomba-

szedés szabályai, gomba®telek 

növények és állatok általános 

jellemzői.  A növények és állatok 

országa jellegzetes törzseinek 

általános jellemzői. Növényfelis-

merés, növényhatározás 

A rendszerezés és a csoportosítás 

közti különbség megértése. Irá-

nyított adatgyűjtés, majd vita a 

darwinizmussal és az evolúcióval 

kapcsolatos hitekről és tévhitek-

ről. Főbb rendszertani kategóriák 

(ország, törzs, osztály, faj) meg-

nevezése, a közöttük lévő kapcso-

lat ábrázolása. A földtörténeti, az 

evolúciós és a történelmi idő vi-

szonyának bemutatása, az egyes 

változások egymáshoz való vi-

szonyának érzékelése. A hazai 

életközösségek jellegzetes fajai-

nak rendszertani besorolása (or-

szág, törzs). A főbb rendszertani 

csoportok jellemzőinek felisme-

rése 1-1 tipikus képviselőjének 

példáján. Egy magyar múzeum-

ban, nemzeti parkban, természet-

tudományi gyűjteményben stb. 

tett látogatás során látott, koráb-

ban ismeretlen fajok elhelyezése 

a testfelépítés jellegzetességei 

alapján a fő rendszertani kategó-

riákban. 

Magyar nyelv ®s iroda-

lom: Egy hétköznapi 

kifejezés (rendszere-

zés) alkalmi jelentésé-

nek felismerése; a szö-

veg egységei közötti 

tartalmi megfelelés 

felismerése. Kulturált 

könyvtárhasználat. 

Matematika: Halma-

zok eszközjellegű 

használata. Fogalmak 

egymáshoz való viszo-

nya: alá- és föléren-

deltségi viszony; mel-

lérendeltség. Rendsze-

rezést segítő eszközök 

és algoritmusok. 

Fºldrajz: a természet-

földrajzi folyamatok és 

a történelmi esemé-

nyek időnagyságrendi 

és időtartambeli kü-

lönbségei. 

Tºrt®nelem, t§rsadal-

mi ®s §llampolg§ri 

ismeretek: tájékozódás 

a térben és időben. 



 

 

Követelmények 
Fogalmak: Rendszerezés, rendszertani kategória; ország, törzs, osztály. 

Ismerjék a tudományos rendszerezés főbb kategóriáit. Ismerjék a baktéri-

umok alakját, szaporodását és különböző működéseiket. Tudják, hogy a 

moszatok több törzsbe tartoznak, felépítésük lehet egysejtű, vagy tele-

pes. Ismerjék a többsejtű gombák testfelépítését és működését. Tudják, 

hogy a zuzmótelepek két élőlény együttműködéséből állnak. Ismerjék a 

mohák felépítését, szaporodását és jelentőségüket. Ismerjék a harasztok 

testfelépítését, szaporodását, tudjanak megnevezni egy hazai és egy tró-

pusi fajt. Tudják a nyitvatermők törzsében tartozó fajok főbb jellemzőit, 

szaporodását. Ismerjék a zárvatermők jellemzőit, a virág felépítését, né-

hány termés nevét és az egyszikŰek, kétszikŰek osztályának fő tulaj-

donságait. Tudják a megismert egysejtŰ állatok sejtalkotóinak a nevét, 

szaporodását és jelentőségüket. Ismerjenek néhány szivacs és csalánozó 

fajt, tudják ezek közös jellemzőit. Ismerjék a gyűrűsférgek néhány faját 

és a törzs közös jellemzőit. Tudják a puhatestŰek törzsének közös tu-

lajdonságait, a csigák és kagylók osztályának jellemzőit. Tudják az 

ízeltlábúak közös jellemzőit, a rákok, rovarok, pókok osztályát, az ide 

tartozó fajok testfelépítését. Ismerjék a gerincesek közös tulajdonságait, 

tudják a halak, kétéltŰek, hüllők, madarak, emlősök jellemzőit. Tudják 

a megismert fajokat a megfelelő osztályba besorolni. Tudják a tan-

anyagban szereplő élőlényeket a főbb rendszertani kategóriákban elhe-

lyezni. 

 

   

 

 

A javítóvizsga és a továbbhaladás feltételei: 

 

- Ismerje az éghajlati övezetek életközösségeinek földrajzi helyét, élő és élettelen 

környezeti tényezőit, kölcsönhatásait. 

- Legyen képes felismerni, megnevezni és jellemezni az életközösség tipikus, egy-

mással táplálkozási kapcsolatban lévő fajait. 

- Ismerje az élőlények életközösségben elfoglalt helyét, szerepét. 

- Tudjon táplálkozási láncot készíteni a megismert fajokból. 

- Értse és tudja példákkal bizonyítani a környezet, életmód, szervezet, valamint a 

szervek felépítése és működése közötti ok-okozati összefüggéseket. 

- Sajátítson el megfelelő szintű ökológiai szemléletet. 

- Legyen képes a megismert élőlények rendszerezésére. 

- Tudja önállóan használni a megismerési algoritmust más élőlények jellemzéséhez. 

- Ismerje a lakóhelye főbb természetvédelmi problémáit. 
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- Legyen tisztában azzal, hogy a természetes életközösségek védelme az egész földi 

élet számára létfontosságú. Észleljék, ha környezetük állapota romlik és legyen igényük 

annak megakadályozására. 

- Ismerjenek példákat a különféle életközösségek károsításának módjára és annak 

megakadályozására. 

- Ismerje a globális ökológiai problémákat. 
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8. évfolyam: Biológia és egészségtan 

Cél, hogy a tanulók: 

- megismerjék az emberi test felépítését, szervrendszereinek, szerveinek 

működését, elegendő élettani ismeretet szerezzenek egészséges életmódjuk 

tudatos kialakításához 

- megértsék az egyedfejlődésük során bekövetkezett változások lényegét, 

utódvállalásuk biológiai alapjaival tisztában legyenek 

- különbséget tudjanak tenni az egészségügyi ellátás és a kuruzslás között 

- lássák a kísérlet és az egyszerű vizsgálat közötti különbséget 

- ismerjék az emberi életszakaszok főbb jellemzőit és azok működésének 

lényegét 

- értsék az egészséges élet és a tiszta, rendezett környezet kapcsolatát 

- igénybe tudják venni az egészségügyi szolgáltatásokat 

- tudják a mikroszkópot kezelni és a benne látott képet elemi fokon, 

értelmezni. 

Belépő tevékenységformák: 

A tananyagban szereplő legfontosabb fogalmak értelmezése, szakszerű használata. Az 

emberi szervezet egészének és részeinek önálló bemutatása, jellemzése. Az ember leg-

fontosabb szöveteinek, szerveinek, szervrendszereinek felépítése és működése közötti 

kapcsolat felismerése. Az egyes szervek, szervrendszerek működésének értelmezése a 

szervezet egészének szempontjából. Önálló információgyűjtés és feldolgozás az embe-

ri szervezet működéséről (könyvek, folyóiratok, elektronikus források stb). Az ember 

életmódja és egészségi állapota, illetve az egészségi állapota és a környezet minősége 

közti kapcsolat elemzése. Önálló tanulói kiselőadások tartása a korszerű táplálkozás-

ról, az egészségkárosító anyagokról, élvezeti szerekről, szenvedélybetegségekről. Egy-

szerű élettani megfigyelések és vizsgálatok önálló elvégzése. A vizsgálatok eredmé-

nyeinek, tapasztalatainak dokumentálása és értékelése. 

 

Tartalom: 

 

Témakör címe Óraszáma 

 Tananyag Helyi felhasználás a 10% 

terhére : kiegészítő anyag, 

gyakorlás, ellenőrzés, 

laboratóriumi kísérlet 

Új ismeretet Ismétlés  
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kísérlet, 

vizsgálat 

AMIT MÁR TUDUNK TESTI 

ÉS LELKI EGÉSZSÉGÜNK-

RŐL 

 1  

AZ EMBERI TEST FELÉPÍ-

TÉSE 

-az egységes egész 

-testünk építőkövei 

-szöveteink testbeni helye 

5 1  

A BŐR ÉS A 

MOZGÁSSZERVRENDSZER 

-a szervezet és a környezet 

határán 

-testápolás, szépségápolás, 

kamaszkori bőrápolás 

-mozgásszervrendszerünk 

-a csont és a vázizom 

-mozgás, pihenés, egészség 

-amit a bőr és a 

mozgásszervrendszer elsősegé-

lyéről tudni kell 

8 4  

A SZERVEZET ANYAG-

FORGALMA 

-táplálékok, tápanyagok, he-

lyes táplálkozás 

-a szájnyílástól a belekig 

-a belek alagútjain 

-a légutak és a gázcsere 

-a légzés és az egészség 

-a vér és a vérkeringés 

-a nyirokkeringés és a védeke-

zés 

-vérzések, vérzéscsillapítások 

-az alkohol nyomában, nikotin-

stop 

-a kiválasztás 

-az anyagcsere 

20 8  

AZ ÉLETFOLYAMATOK 

SZABÁLYOZÁSA ÉS AZ 

ÉRZÉKELÉS 

-az idegsejtek felépítése és 

működése 

-az idegi szabályozás elemei 

-a szem és a látás 

-a hallás és az egyensúly-

érzékelés 

-a nyelv, az orr és a bőr, mint 

25 12  
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érzékszervek 

-az idegrendszer felépítése és 

működse 

-a vegetatív idegrendszer 

-a velünk született reflexek 

-a tanult reflexek 

-a hormonrendszer 

-a szabályozórendszer össze-

hangolt működése 

-az agyműködés rejtelmei 

-Mondj nemet a drogokra! 

A SZAPORODÁS ÉS AZ 

EGYEDFEJLŐDÉS 

-a férfi, a nő 

-a szexualitás és a fogamzás 

-nemi úton terjedő betegségek 

-a megtermékenyítéstől a szü-

letésig 

-a születéstől a halálig 

-serdülőkori problémák és 

megoldásaik 

 

Összefoglalás-mit kell tudni a 

tanév végén? 

13 5  

Összes óraszám: 72   

 



 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

AMIT MÁR TUDUNK TESTI ÉS LELKI EGÉSZSÉ-

GÜNKRŐL -AZ EMBERI TEST FELÉPÍTÉSE 

Részekből egész 

Órakeret 

6 óra 

Előzetes tudás A növények és az állatok testfelépítése; táplálkozási lánc; szaporodási 

típusok a növény- és az állatvilágban. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A rendszerszemlélet fejlesztése rendszer és környezete kapcsolatának 

elemzésén keresztül. 

A rész és egész viszonyának felismerése az élő egységes egész és a ben-

ne összehangoltan működő szerveződési szintek összefüggésében. 

A növényi és az állati sejt hasonlóságainak megállapításával a természet 

egységére vonatkozó elképzelések formálása. 

Az ember természetben elfoglalt helye a természetben megjelenő mére-

tek és nagyságrendek érzékeltetésével. 

A sejtszintű és a szervezetszintű életfolyamatok összekapcsolása a növé-

nyi sejt és növényi szervek működésének példáján. 

Problémák, jelenségek, gyakor-

lati alkalmazások, ismeretek 
Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

A biológiai szerveződés egyeden 

belüli szintjei, a szintek közötti 

kapcsolatok. 

Az eukarióta sejt fénymikrosz-

kópos szerkezete, a fő sejtalkotók 

(sejthártya, sejtplazma, sejtmag) 

szerepe a sejt életfolyamataiban. 

A fény-, illetve az elektronmik-

roszkóp felfedezése, jelentősége a 

természettudományos megisme-

résben. 

A sejtosztódás fő típusai, és sze-

repük az egyed, illetve a faj 

fennmaradása szempontjából. 

A növényi és az állati szövetek fő 

típusai, jellemzésük. 

A növények táplálkozásának és 

légzésének kapcsolata; jelentő-

sége a földi élet szempontjából. 

Az élőlényeket/sejteket felépítő 

anyagok (víz, ásványi anyagok, 

szénhidrátok, zsírok és olajok, 

fehérjék, vitaminok) és szerepük 

az életműködések megvalósulá-

sában. 

A szaporodás mint a faj fennma-

radását biztosító életjelenség. Fő 

típusai. 

Az élővilág méretskálája: a szer-

veződési szintek nagyságrendjé-

nek összehasonlítása. 

A rendszer és a környezet fogal-

mának értelmezése az egyed, és 

az egyed alatti szerveződési szin-

teken. 

A rendszerek egymásba ágyazott-

ságának értelmezése az egyeden 

belüli biológiai szerveződési szin-

tek példáján. 

Növényi és állati sejt megfigyelé-

se, összehasonlításuk. 

A felépítés és a működés össze-

függései a növényi és az állati sejt 

példáján. 

Kutatómunka a mikroszkópok 

felfedezésével és működésével 

kapcsolatban. 

Növényi és állati sejtek megfigye-

lése fénymikroszkópban. 

A sejtosztódási típusok összeha-

sonlítása az információátadás 

szempontjából. 

Néhány jellegzetes növényi és 

állati szövettípus vizsgálata; a 

struktúra és a funkció közötti 

kapcsolat jellemzése a megfigyelt 

szerkezet alapján. 

Magyar nyelv ®s iro-

dalom: szövegértés - a 

szöveg egységei kö-

zötti tartalmi megfele-

lés felismerése; a szö-

vegben megfogalma-

zott feltételeket teljesí-

tő példák azonosítása. 

 

Matematika: Fogal-

mak egymáshoz való 

viszonya: alá- és fölé-

rendeltségi viszony; 

mellérendeltség értel-

mezése. 

Tárgyak, jelenségek, 

összességek összeha-

sonlítása mennyiségi 

tulajdonságaik,méret 

szerint, becslés, nagy-

ságrendek. 

 

Fizika: lencsék, tük-

rök, mikroszkóp. 

 

K®mia: a víz szerkeze-

te és tulajdonságai, 

oldatok, szerves anya-

gok. 
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A struktúra-funkció kapcsolatának 

elemzése zöld levél szöveti szer-

kezetének vizsgálata alapján. 

Az ivaros és ivartalan szaporodási 

módok összehasonlítása konkrét 

példák alapján. 

Néhány jellegzetes állati és növé-

nyi szövet megfigyelése fénymik-

roszkópban. Vázlatrajz készítése. 

A sejt anyagainak vizsgálata. A 

balesetmentes kísérletezés szabá-

lyainak betartása. 

 

Informatika: adatok 

gyűjtése az internetről. 

Követelmények 

Fogalmak: Szerveződési szint, sejt, szövet; sejtalkotó, táplálkozás, anyag-

szállítás, légzés, ivaros és ivartalan szaporodás. 

Tudják a legfontosabb belső szervek elhelyezkedését az emberi testben. 

Ismerjék a sejtek közös jellemzőit, tudják, hogy a sejtek szöveteket, a szö-

vetek szerveket, a szervek szervrendszereket alkotnak. Ismerjék a testünket 

felépítő szerves és szervetlen anyagokat, tudják a legfontosabb vitaminok 

nevét, működését az ember életfolyamataiban 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél A BŐR ÉS A MOZGÁS SZERVRENDSZERE 
Órakeret 

8 óra 

Előzetes tudás A kültakaró és a mozgás szerveinek legfontosabb jellemzői; 

a hám-, a kötő- és támasztó-, valamint az izomszövetek szerkezete. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az egészséges életvitel szokásrendszerének kialakítása érdekében a 

rendszeres testmozgás és a bőrápolás iránti igény felkeltése. 

Az egészséget veszélyeztető tényezők azonosítása, az ismeretek és ta-

pasztalatok felhasználása a veszély időbeni érzékelése és elhárítása ér-

dekében. 

A fogyatékkal élő emberekkel tanúsított elfogadó, segítő, megértő ma-

gatartás erősítése. 

A reális énkép és az önismeret fejlesztése. 

Problémák, jelenségek, gyakor-

lati alkalmazások, ismeretek 

Fejlesztési követelmé-

nyek 

Kapcsolódási 

pontok 

Probl®m§k, jelens®gek, gyakorlati 

alkalmaz§sok: 

Mikor és miért izzadunk? Házi 

kozmetikumok használata, illetve 

hogyan válasszunk kozmetikai 

szereket? Milyen kapcsolat van 

az ember mozgása és fizikai 

munkavégzése között? 

Ismeretek: 

Az emberi test síkjai, szimmetriá-

ja, formavilága, esztétikuma. A 

bőr felépítése és funkciói. A bőr 

szerepe a külső testkép kialakítá-

sában: a bőr kamaszkori változá-

sainak okai, következményei. A 

bőr- és szépségápolás. A bőr vé-

delme; bőrsérülések és ellátásuk.  

Bőrbetegségek (bőrallergia, fej-

tetvesség, rühatka, gombásodás).  

A mozgás-szervrendszer aktív és 

passzív szervei. Az ember mozgá-

sának fizikai jellemzése (erő, 

munkavégzés). A csontok kapcso-

lódása.  Az ízület szerkezete. A 

porcok szerepe a mozgásban. 

Mozgássérülések (ficam, rándu-

lás, törés) ellátása, mozgásszervi 

betegségek (csipőficam, gerinc-

ferdülés, lúdtalp) és megelőzésük. 

A mozgás, az életmód és az ener-

gia-szükséglet összefüggései. 

A kétoldali szimmetria felismerése, 

példák szimmetrikusan és 

aszimmetrikusan elhelyezkedő 

szervekre. A bőr szöveti szerkezetének 

és működésének összefüggése. Példák 

a szerkezeti változás – 

működésváltozás összefüggésére. A 

pattanás, a zsíros és a száraz bőr, a 

töredezett haj és köröm összefüggése 

a bőr működésével. Öngyógyítás és az 

orvosi ellátás szükségességének 

felismerése. 

Elsősegélynyújtás bőrsérülések esetén. 

Környezetkímélő tisztálkodási és 

tisztítószerek megismerése, 

kipróbálása. Az emberi csontváz fő 

részei, a legfontosabb csontok 

felismerése. Példák gyűjtése a 

jellegzetes csontkapcsolatokra.  

Elsősegélynyújtás gyakorlása 

mozgássérülések esetén. A 

mozgássérült és mozgáskorlátozott 

emberek segítése.  Sportoló és nem 

sportoló osztálytársak napi és 

hetirendejének összehasonlítása, 

elemzése a mozgás (edzés), pihenés, 

tanulás egyensúlya a test napi 

energiaigénye szempontjából. Önálló 

gyűjtőmunka: sportolók, edzők, 

gyógytornászok, ortopéd orvosok stb. 

élményei, tapasztalatai a mozgás és a 

testi-lelki egészség kapcsolatáról. 

Informatika: ada-

tok gyűjtése az 

internetről. 

 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: a szö-

veg elemei közötti 

ok-okozati, általá-

nos-egyes vagy 

kategória-elem 

viszony felismeré-

se. 

 

Matematika: Mo-

dellezés; össze-

függések megjele-

nítése. 

Szimmetria, tük-

rözés. 

 

K®mia: az oldatok 

kémhatása. 

 

Fizika: erő, forga-

tónyomaték; mec-

hanikai egyensúly. 

 

Testnevel®s ®s 

sport: a bemelegí-

tés szerepe a bale-

setek megelőzésé-

ben. 
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Követelmények 

Fogalmak Kültakaró, mozgás-szervrendszer, ízület, izom. 

Tudják a mozgásszervrendszer legfontosabb csontjait, az izmok működésé-

nek lényegét. Ismerjék a mozgásszervrendszer legfontosabb betegségeit, a 

betegségek kialakulásának megelőzését. Tudják az ember kültakarójának 

főbb részeit és ezek működését. Ismerjék a bőr egészséges működésének 

főbb szabályait, a bőrbetegségeit. Ismerjék a bőr mechanikai, vegyi, fény, 

és hőártalmak elleni védőműködését, tisztaságának és ápolásának módjait. 

Legyen igényük a tisztaságra, az egészség megőrzésére vonatkozó szabá-

lyok betartására. 
 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél A SZERVEZET ANYAG ÉS ENERGIAFORGALMA 
Órakeret 

20 óra 

Előzetes tudás 

A sejt felépítése, sejtszintű életfolyamatok, a tápcsatorna szakaszai és 

fő működéseik, a táplálékok tápanyagtartalma. A légző szervrendszer 

részei és működéseik; a keringés szervei és szerepük a szervezet mű-

ködésében. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A sejtszintű és a szervezetszintű életfolyamatok összekapcsolásával a 

rendszerfogalom mélyítése. 

A saját és mások egészségének megőrzése iránti felelős magatartás 

erősítése. 

Az egészséges táplálkozás jellegzetességeire építve a tudatos fogyasz-

tói szokások megalapozása, erősítése. 

Az orvoshoz fordulás céljának, helyes időzítésének tudatosítása, illetve 

baleset esetén a tudatosan cselekvő magatartás megalapozása. 

Problémák, jelenségek, gyakor-

lati alkalmazások, ismeretek 

Fejlesztési köve-

telmények 
Kapcsolódási pontok 

Probl®m§k, jelens®gek, gyakorlati 

alkalmaz§sok: 

Miért van szüksége 

szervezetünknek 

különböző táp-

anyagokra (fehér-

jékre, szénhidrát-

okra és zsírokra)? 

Miben különbözik a be- és a kilé-

legzett levegő összetétele, és mi a 

különbség magyarázata? 

Hogyan jutnak tápanyaghoz és 

oxigénhez a szervezetünk belse-

jében található sejtek? 

Mitől függ, hogy mennyi folya-

dékot kell elfogyasztanunk egy 

A táplálékok csoportosítása jel-

legzetes tápanyagtartalmuk alap-

ján. 

A fő tápanyagtípusok útjának 

bemutatása az étkezéstől a sejte-

kig. 

Lehetséges projektmunka: 

–  Felvilágosító kampány 

összeállítása az egészséges táp-

lálkozás megvalósítására; a test-

súllyal kapcsolatos problémák 

veszélyeinek megismerésére. 

– Az egészséges étkezési 

szokások népszerűsítése. 

– A táplálkozásnak és a 

mozgásnak a keringésre gyakorolt 

hatása, az elhízás következmé-

nyei. 

Számítások végzése a témakörben 

Matematika: Adatok, 

rendezése, ábrázolása. 

Matematikai modellek 

(pl. függvények, táblá-

zatok, rajzos modellek, 

diagramok, grafiko-

nok) értelmezése, 

használata. 

 

Informatika: adatok 

gyűjtése az internetről, 

prezentáció készítése. 

 

Magyar nyelv ®s iroda-

lom: a szöveg egységei 

közötti tartalmi megfe-

lelés felismerése; a 

szövegben alkalmazott 

speciális jelrendszerek 
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nap? 

 

Ismeretek: 

Az élőlényeket felépítő szervetlen 

és szerves anyagok (víz, ásványi 

anyagok, szénhidrátok, zsírok és 

olajok, fehérjék, vitaminok) sze-

repe. A tápcsatorna részei és sze-

repük a tápanyagok emésztésében 

és felszívódásában. Az egészsé-

ges táplálkozás jellemzői (minő-

ségi és mennyiségi éhezés, alap-

anyagcsere, testtömeg-index, 

normál testsúly). A vér és alkotó-

inak szerepe az anyagszállításban. 

A légzési szervrendszer részei és 

működésük. Hangképzés és 

hangadás. A keringési rendszer 

felépítése és működése. A táplál-

kozás és a légzés szerepe szerve-

zet energiaellátásában. A vér sze-

repe a szervezet védelmében és 

belső állandóságának fenntartásá-

ban. Immunitás, vércsoportok. A 

védőoltások jelentősége. A kivá-

lasztásban résztvevő szervek fel-

építése és működése. A vízháztar-

tás és a belső környezet állandó-

sága. A só- és vízháztartás össze-

függése. Vérzéstípusok - vérzés-

csillapítások. Légzőszervi elvál-

tozások, betegségek megelőzése. 

A szív és az érrendszeri beteg-

ségek tünetei és következményei. 

Az alapvető életfolyamatok (lég-

zés, pulzusszám, vérnyomás, 

testhőmérséklet és vércukorszint) 

szabályozásának fontossága a 

belső környezet állandóságának 

fenntartásában. 

A rendszeres szűrővizsgálat, ön-

vizsgálat szerepe a betegségek 

megelőzésében. Betegjogok: az 

orvosi ellátáshoz való jog; házi-

orvosi és szakorvosi ellátás. 

(pl.: testtömeg-index, kalória-

szükséglet) A szívműködést kísé-

rő elektromos változások (EKG) 

gyógyászati jelentőségének meg-

értése; a szívmegállás, szívinfark-

tus tüneteinek felismerése. A pul-

zusszám, a vércukorszint, a test-

hőmérséklet és a vérnyomás fizi-

kai terhelés hatására történő vál-

tozásának megfigyelése és ma-

gyarázata.  A vér- és vizeletvizs-

gálat jelentősége, a laboratóriumi 

vizsgálat legfontosabb adatainak 

értelmezése. Vénás és artériás 

vérzés felismerése, fedő- és nyo-

mókötés készítése. Önálló kuta-

tómunka: milyen feltételekkel 

köthet életbiztosítást egy egés-

zséges ember, illetve aki dohány-

zik, túlsúlyos, magas a vérnyo-

mása, alkoholista vagy drogfüg-

gő? Adatgyűjtés arról, hogy mi-

lyen hatással van a dohányzás a 

keringési és a légzési szervrend-

szerre, illetve a magzat fejlődésé-

re. Az interneten található beteg-

ségtünetek értelmezése és értéke-

lése. Vita a rendszeres egészség-

ügyi és szűrővizsgálatok, az ön-

vizsgálat, a védőoltások, valamint 

az egészséges életmód betegség-

megelőző jelentőségéről. Az 

eredményes gyógyulás és az idő-

ben történő orvoshoz fordulás ok-

okozati összefüggésének bemuta-

tása. 

működésének magya-

rázata (táblázat). 

K®mia:a legfontosabb 

tápanyagok (zsírok, 

fehérjék, szénhidrát-

ok)kémiai felépítése 

 

Technika, ®letvitel ®s 

gyakorlat: betegjogok. 
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Követelmények 

Fogalmak: Tápanyag, anyagcsere, alapanyagcsere, emésztés, vér, vércso-

port, véralvadás, immunitás, szűrlet, vizelet, só- és vízháztartás. 

Ismerjék a szájüreg, a gyomor, a máj, a hasnyálmirigy, a vékonybél, a vas-

tagbél részvételét az anyagfelvételben és az emésztésben. Tudják a fog-

ápolás és az egészséges táplálkozás legfontosabb szabályait. Ismerjék a 

fogtípusokat és felépítésüket, a nyálmirigyek elhelyezkedését és 

mŰködését. Tudják a középbél és az utóbél részeinek a nevét és 

mŰködését. Ismerjék a leggyakoribb emésztő-szervrendszeri betegsége-

ket. Ismerjék a levegő útját a légzőszervrendszerben, a hangadás folyama-

tát.- Tudják a ki- és belégzés folyamatát, a legfontosabb légzőizom 

mŰködését. Ismerjék azokat a károsító hatásokat (levegőszennyezés, do-

hányzás, gyulladás), melyek következtében csökken a légzőfelület. Ismer-

jék a leggyakoribb légzőszervi megbetegedéseket, tudják ezek megelőzé-

sének módjait. Ismerjék a vér anyagszállítását és védő mŰködését, a vér 

útját a kis- és nagy vérkörben. Tudják megnevezni a szív részeit, az értípu-

sokat, a vérnyomás értékét. Ismerjék a leggyakoribb szív- és érrendszeri 

betegségeket, tudják a megelőzés módjait. Tudják a vizelet kiválasztásá-

nak és elvezetésének folyamatát, ismerjék a vese részeinek a nevét és 

mŰködését. Ismerjék a vese és a hugyútak leggyakoribb betegségeit, ezek 

megelőzésének módjait. Ismerjék a sejtanyagcsere lényegét, az építő és 

lebontó folyamatok összefüggéseit. Végezzenek kísérleteket az anyagcse-

rében résztvevő néhány anyag kimutatására 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
AZ ÉLETFOLYAMATOK SZABÁLYOZÁSA ÉS AZ 

ÉRZÉKELÉS 

Órakeret 

25 óra 

Előzetes tudás 
A sejt felépítése, külső- és belső környezet, egyensúlyi állapot, környe-

zethez való alkalmazkodás, az érzékszervek specializálódása adott inger 

felfogására. 

A tematikai egy-

ség nevelési-

fejlesztési céljai 

A szervezet és a környezet kölcsönös egymásra hatásának megértése. 

A környezeti jelzések kódolásának és dekódolásának értelmezése az ér-

zékelés folyamatában. 

Az alkohol és a kábítószerek káros élettani hatásának ismeretében tuda-

tos, elutasító attitűd alakítása. 

Problémák, jelenségek, gya-

korlati alkalmazások, ismere-

tek 

Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Probl®m§k, jelens®gek, gyakor-

lati alkalmaz§sok: 

Mi történik, ha valamelyik ér-

zékszervünk nem, vagy nem 

megfelelően működik? 

Meddig tudjuk visszatartani a 

lélegzetünket, tudjuk-e szabá-

lyozni a szívverésünket? 

Mit jelent a szemüveg dioptriá-

ja? 

Az érzékeléssel kapcsolatos megfi-

gyelések, vizsgálódások végzése, a 

tapasztalatok rögzítése, következte-

tések levonása. 

Az érzékszervi fogyatékkal élő em-

berek elfogadása, segítésük kultu-

rált módjainak bemutatása.. 

Adatgyűjtés a leggyakoribb szem-

betegségekről és korrekciós lehető-

ségeikről. 

Fizika: A hang kelet-

kezése, hangforrások, 

a hallás fizikai alapjai. 

Hangerősség, decibel. 

Zajszennyezés. 

A fény. A szem és a 

látás fizikai alapjai. 

Látáshibák és javítá-

suk. 
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Miben hasonlít és miben kü-

lönbözik az EKG és az EEG? 

 

Ismeretek: 

A környezeti jelzések érzékelé-

sének biológiai jelentősége. 

A hallás és egyensúlyozás, a 

látás, a tapintás, az ízlelés és a 

szaglás érzékszervei. 

Az idegrendszer felépítése; a 

központi és a környéki ideg-

rendszer főbb részei, az egyes 

részek Az idegsejt felépítése és 

működése. 

A feltétlen és a feltételes reflex. 

A feltételes reflex, mint a tanu-

lás alapja. 

Az alapvető életfolyamatok 

(légzés, pulzusszám, vérnyo-

más, testhőmérséklet és vércu-

korszint) szabályozásának mű-

ködési alapelve. 

Az alkohol egészségkárosító 

hatásai. 

A lágy és kemény drogok leg-

ismertebb fajtái, hatásuk az 

ember idegrendszerére, szerve-

zetére, személyiségére. 

A megelőzés módjai. 

Annak megértése, hogy az érzékelés 

az érzékszervek és az idegrendszer 

együttműködéseként jön létre. 

Az EEG működésének alapja és 

elemi szintű értelmezése. 

Az idegsejt különleges felépítése és 

működése közötti összefüggés meg-

értése. 

Példák arra, hogy a tanulás lénye-

gében a környezethez való alkal-

mazkodás. 

Az egyensúlyi állapot és a rendsze-

rek stabilitása közötti összefüggés 

felismerése, alkalmazása konkrét 

példákon. 

A személyes felelősség tudatosulá-

sa, a szülő, a család, a környezet 

szerepének bemutatása a függősé-

gek megelőzésében. 

A kockázatos, veszélyes élethelyze-

tek megoldási lehetőségeinek bemu-

tatása. 

Matematika: Változó 

helyzetek megfigyelé-

se; a változás kiemelé-

se (analízis). 

Modellek megértése, 

használata. 

 

Magyar nyelv ®s iroda-

lom: Szövegértés - a 

szöveg elemei közötti 

ok-okozati, általános-

egyes vagy kategória-

elem viszony magya-

rázata; egy hétköznapi 

probléma megoldása a 

szöveg tartalmi eleme-

inek felhasználásával. 

 

Informatika: szöveg-

szerkesztés. 

 

Kulcsfogalmak 

Fogalmak: Receptor, érzékszerv, reflex, reflexkör, feltétlen és feltételes 

reflex, központi és környéki idegrendszer. 

 

Tudják az idegi szabályozás folyamatát és környéki és központi szerveit, 

ezek felépítését és mŰködését. Ismerjék az érzékszervek felépítését, 

mŰködését, az ingerület és az érzet keletkezésének helyét. Tudják a fel-

tétlen és a feltételes reflex lényegét, tudjanak példákat mondani az aka-

ratunktól független és akaratlagos szabályozásra.Ismerjék az idegi sza-

bályozás leggyakoribb rendellenességeit, a drog és az alkohol káros ha-

tásait. Ismerjék a hormonális szabályozás főbb szerveit, elhelyezkedé-

süket és mŰködésüket. Tudják a hormonális szabályozás zavarait, né-

hány betegség nevét. Alakuljon ki bennük az élvezeti és kábítószereket 

elutasító magatartás 

 



 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél A SZAPORODÁS ÉS AZ EGYEDFEJLŐDÉS 
Órakeret 

13 óra 

Előzetes tudás Sejtosztódás, szaporodási típusok a növény-és állatvilágban, a nemi 

érés jelei. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Felkészítés a felelősségteljes párkapcsolatra alapozott örömteli nemi 

életre és a tudatos családtervezésre. 

Az életszakaszok főbb testi, lelki és magatartásbeli jellemzőinek meg-

ismerésével azoknak a viselkedési formáknak az erősítése, melyek biz-

tosítják a korosztályok közötti harmonikus együttélést. 

Az önismeret fejlesztésével hozzájárulás önmaguk kibontakoztatásá-

hoz, mások megértéséhez, elfogadásához, a boldogságra való képesség 

kialakításához. 

Problémák, jelenségek, gyakor-

lati alkalmazások, ismeretek 
Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Probl®m§k, jelens®gek, gyakorlati 

alkalmaz§sok: 

Mi a szexualitás szerepe az ember 

életében? Mely környezeti és 

életmódbeli hatások okozhatnak 

meddőséget? 

Ismeretek: 

A férfi és a nő szaporodási szerv-

rendszerének felépítése és műkö-

dése. Elsődleges és másodlagos 

nemi jellegek. A nemi hormonok 

és a pubertás. Az ivarsejtek ter-

melődése, felépítése és biológiai 

funkciója.  A menstruációs ciklus. 

Az önkielégítés. A fogamzásgát-

lás módjai, következményei. Az 

abortusz egészségi, erkölcsi és 

társadalmi kérdései.  A nemi úton 

terjedő betegségek kórokozói, 

tünetei, következményei és meg-

előzésük. A fogamzás feltételei, a 

méhen belüli élet mennyiségi és 

minőségi változásai, a szü-

lés/születés főbb mozzanatai. A 

serdülőkor érzelmi, szociális és 

pszichológiai jellemzői.  A sze-

mélyiség összetevői, értelmi ké-

pességek, érzelmi adottságok. A 

családi és az egyéni (rokoni, isko-

latársi, baráti, szerelmi) kapcsola-

tok jelentősége, szerepük a sze-

mélyiség fejlődésében. A viselke-

dési normák és szabályok szerepe 

a társadalmi együttélésben. 

Az örökítő anyagot megváltoztató 

környezeti hatások megismerése, 

azok lehetséges következményei-

nek megértése, felkészülés a ve-

szélyforrások elkerülésére. Má-

sodlagos nemi jellegek gyűjtése, 

magyarázat keresése a különbsé-

gek okaira.  Biológiai nem és ne-

mi identitás megkülönböztetése. 

A petesejt és a hím ivarsejt terme-

lődésének összehasonlítása. A 

nemek pszichológiai jellemzőinek 

értelmezése. A biológiai és társa-

dalmi érettség különbözőségeinek 

megértése. Érvelés a tudatos csa-

ládtervezés, az egymás iránti fele-

lősségvállalásra épülő örömteli 

szexuális élet mellett. Hiedelmek, 

téves ismeretek tisztázására ala-

pozva a megelőzés lehetséges 

módjainak tudatosítása. Mikortól 

tekinthető a magzat ember-

nek/élőlénynek? – Érvelés a tuda-

tos gyermekvárás mellett. A szü-

letés utáni egyedfejlődési szaka-

szok legjellemzőbb testi és lelki 

megnyilvánulásainak összehason-

lítása, különös tekintettel az em-

ber életkora és viselkedése közötti 

összefüggésre. Példák a családi és 

iskolai agresszió okaira, lehetsé-

ges kezelésére, megoldására. Sze-

repjáték (önzetlenség, alkalmaz-

kodás, áldozatvállalás, konflik-

tuskezelés, probléma-feloldás). 

Az adott életkor pszichológiai 

jellemzőinek értelmezése kortárs-

Informatika: szaktár-

gyi oktatóprogram 

használata. 

 

Fizika: ultrahangos 

vizsgálatok az orvosi 

diagnosztikában. 

 

Matematika: cikluson-

ként átélt idő és lineá-

ris időfogalom; időtar-

tam, időpont. 

 

Magyar nyelv ®s iro-

dalom: szövegértés - a 

szöveg egységei kö-

zötti tartalmi megfele-

lés felismerése; a szö-

veg elemei közötti ok-

okozati, általános-

egyes vagy kategória-

elem viszony felisme-

rése; a bibliográfiai 

rendszer mibenléte és 

alkalmazása; a szö-

vegben megfogalma-

zott feltételeket teljesí-

tő példák azonosítása. 



 

segítők és szakemberek segítsé-

gével. Szerepjáték, illetve kortárs 

irodalmi alkotások bemutatása a 

szerelemnek az egymás iránti 

szeretet, tisztelet és felelősségvál-

lalás kiteljesedéseként történő 

értelmezéséről. 

Követelmények 

Fogalmak: Ivarsejt, nemi hormon, elsődleges, másodlagos nemi jelleg, 

nemi szerv, nemi identitás, szexualitás, abortusz, fogamzásgátlás, tudatos 

családtervezés. 

Ismerjék meg az ember szaporodási szervrendszerét, a szervek nevét és 

működését, az ivarsejtek számfelező osztódását. Tudják az ivarsejtek 

termelődésének a helyét, a megtermékenyítés folyamatát. Ismerjék a 

menstruációs ciklust, a nemi hormonok nevét, keletkezésük helyét és ha-

tásukat. Tudják az elsődleges és másodlagos nemi jellegeket. Ismerjék a 

fogamzásgátlás leggyakoribb módjait. Ismerjék a leggyakoribb nemi 

(kankó) és nemi úton terjedő (AIDS, szifilisz) betegségek elkerülésének 

módjait. Tudják, hogy a szaporító szervrendszer nem azonos ütemben fej-

lődik a többi szervrendszerrel, a nemi érés megelőzi a testi fejlődést. Is-

merjék a korai nemi kapcsolatok veszélyeit. Tudják a magzat fejlődésé-

nek időtartamát és a fejlődés főbb állomásait. Tudják az ember egyedfej-

lődésének főbb szakaszait, ezek nevét és a legfontosabb testi, lelki, visel-

kedésbeli változásokat. Tudják, hogy az ember egyedfejlődése különböző 

ütemŰ az egyes embereknél, ezért azonos életkorúak között jelentős fej-

lettségbeli különbségek lehetnek. 

 

 

 

Ellenőrzés és értékelés: 
 

Az ®rt®kel®s szempontjai: 

- Milyen szinten sajátította le a szaknyelvet és a testtopográfiai ismereteket? 

- Ismeri-e az emberi szervezet felépítésével és működésével kapcsolatos tényeket és fogalma-

kat? 

- Felismeri-e az emberi szervezet felépítésében és működésében a hasonlóságokat és különb-

ségeket? 

- Érti-e és tudja-e példákkal bizonyítani a megismert oksági összefüggéseket? 

- Tudja-e a szervezetének a felépítésével, müködésével kapcsolatos ismereteit egyéni életében 

és társas kapcsolataiban alkalmazni? 

- Képes-e az egészséges életvitel szokásainak elsajátítására és gyakorlására? 

- Tudja-e mikor kell orvoshoz fordulni és hogyan kell az orvosnál viselkedni? 

- Képes-e rossz szokásainak elhagyására és a szervezetére károsan ható élvezeti szerek, dro-

gok elutasítására? 

- Milyen mértékben vált személyiségének jellemzőjévé környezetének és egészségének vé-

delme? 



 

- Milyen szinten sajátította el a közvetlen és a közvetett megismerés módszereinek gyakorlá-

sát? 

A Javítóvizsga és a továbbhaladás feltételei: 

- Ismerje az emberi test szerveződését, szervrendszereinek felépítését és működését. 

- Lássa az egyes szervek, szervrendszerek felépítésében és működésében a rész-egész viszo-

nyát, kapcsolat rendszerét és hierarchiáját. 

- Értse az életfolyamatok visszafordíthatatlanságát, az egyes szerveződési szintek szerkezete 

és működése, valamint a környezet-életmód-szervezet egészségi állapota közötti oksági össze-

függéseket. 

- Ismerje az építő és lebontó folyamatok elválaszthatatlanságát, arányaik meghatározó szere-

pét a szervezet állapotában. 

- Tudja, hogy a biológiai és a társadalmi érettség nem azonos. 

- Legyen képes az érzékszervi csalódások felismerésére, kiküszöbölésére. 

- Ismerje a káros szenvedélyek szervezetre gyakorolt káros hatását, tudjon a csábításnak elle-

nállni. 

- Legyen képes a helytelen és káros szokásain változtatni. 

- Ismerje az emberi életszakaszok főbb testi, lelki és viselkedési jellemzőit. 

- Tudja, hogy az egyedfejlődés szintje nagyon különböző, az átlagtól való eltérés legtöbbször 

nem betegség. 

- Tudatosuljon bennük, hogy az ivarszervek nem azonos ütemben fejlődnek a többi szervrendszer-

rel, a korai szexuális élet ártalmas lehet, az önmegtartóztatás viszont egyáltalán nem káros. 

- Tudja, mikor kell orvoshoz fordulni és a betegség milyen szakrendeléshez tartozik. 

- Legyen igényük a tisztaságra és az egészséges életmódra. Értsék a betegségek megelőzésének 

fontosságát. 

- Sajátítsa el a bőrápolás, a személyes higiénia és az elsősegély-nyújtás legfontosabb ismere-

teit és gyakorlatát. 


