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	Étkezés


	Hétfő

27.
	Kedd

28.
	Szerda

29.
	Csütörtök

1.

	Péntek

2.
	Szombat

3.
	Vasárnap

4.

	Reggeli


	Gyümölcstea 
Vágott zsemle
Kenőmájas

Zöldség

 
	Tej

Olasz kifli
Margarin

Lekvár
	 Citromos tea
Bundás kenyér
	Tejeskávé
Kuglóf
Vaj

	Citromos tea
Főtt tojás
Vajkrém
Korpás zsemle 
	
	

	Tízórai


	Gyümölcstea
Tojáskrém
Zöldség
Rozskenyér
	Tej
Mogyorókrém
Kenyér
	Citromos tea
Baromfi párizsi

Korpás zsemle
Zöldség 
	Tejeskávé
Briós
	Citromos tea
Virsli
Mustár
Zsemle
	
	

	Ebéd


	Zöldbableves
Bolognai spagetti
Narancs
	Karalábéleves
Burgonyafőzelék
Vagdalt
	Reszelttészta leves
Csirkezúza-máj

pörkölt

Tészta köret

Savanyúság 


	Gombaleves 
Töltött csirkecomb
Petrezselymes burgonya

Savanyúság
	Sárgaborsó leves 
Diós kalács

Gyümölcs 
	Lebbencsleves
Borsos tokány
Rizs

Savanyúság
	Zellerkrém leves
Sült oldalas
Hagymás tört burgonya
Savanyúság

Sütemény 

	Uzsonna


	Zala felvágott
Zöldség

Zsemle
	Kifli
Túró Rudi


	Sajtos rúd
Gyümölcs


	Kockasajt
Kifli
Zöldség
	Májkrém
Kenyér

Retek
	
	

	Vacsora


	Csevap

Rizs

Ecetes hagyma 
	Lasagne
Tea
	Sajttal töltött virsli
Burgonyapüré

Savanyúság
	Csibe csemege
Sajtkrém

Zöldség

Gyümölcsjoghurt 
	Hideg csomag
	
	


Beszerzéstől függően az étlap változhat.
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