                                                    ÉTLAP

2012.02.20-02.26.                                                              Hamvazó szerda                                                                                                                           8. hét                                          

	Étkezés


	Hétfő

20.
	Kedd

21.
	Szerda

22.
	Csütörtök

23.

	Péntek

24.
	Szombat

25.
	Vasárnap

26.

	Reggeli


	Citromos tea 
Körözött 

Korpás kifli

 
	Tejbegríz
Kakaós szórat 
	 Gyümölcstea
Tojásrántotta
Kenyér

Retek
	Kakaó
Kalács

Vaj

	Citromos tea
Sajtkrém 

Zöldpaprika

Korpás zsemle 
	
	

	Tízórai


	Citromos tea
Tepertőkrém
Póréhagyma
Kenyér
	Tejeskávé
Korpás zsemle

Vajkrém
	 Gyümölcstea
Túrókrém

Korpás zsemle 
	Kakaó
Graham kenyér

Főtt tojás
	Citromos tea
Parizer
Kenyér
Zöldség
	
	

	Ebéd


	Májgaluskaleves
Lecsós virsli
Rizs

Gyümölcs
	Gulyásleves
Fánk
Barack íz
	Daragaluska leves
Fokhagymás kukorica főzelék

Rántott sajt 


	Zöldborsóleves 
Vadas ragu
Tészta köret
	Rántott leves 
Rántott hal

Rizs

Tartármártás 
	Karfiolleves
Csirkepörkölt
Tészta köret

Savanyúság
	Sertésragu leves
Stefánia szelet
Burgonya köret

Savanyúság

Sütemény 

	Uzsonna


	Gépsonka
Margarin, Zöldség

Barna kenyér
	Májkrém
Zsemle

Zöldség
	Kakaós csiga
Gyümölcs


	Reszelt sajt
Sajtkrém, Zsemle

Zöldség, Kenyér
	Gyümölcsjoghurt
Kifli
	
	

	Vacsora


	Mézes-mustáros ragu

Tészta köret 
	Bacon szalonnában 

sült csirkemáj
Mexikói saláta
	Burgonyás tészta
Tea

Narancs
	Turista felvágott

Vaj

Kockasajt

Zöldség

Tea 
	Hideg csomag
	
	


Beszerzéstől függően az étlap változhat.
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                                                                                                                                   Élelmezésvezető

