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	Étkezés


	Hétfő

30.
	Kedd

31.
	Szerda

1.
	Csütörtök

2.

	Péntek

3.
	Szombat

4.
	Vasárnap

5.

	Reggeli


	Citromos tea 
Csibe csemege
Kukoricás kenyér
Margarin

Zöld uborka 
	Kakaó

Natúr
 müzli keverék 
	Gyümölcstea
Májkrém
Kornspitz kifli 

Retek 
	Tej
Parizer
Vágott zsemle

Zöldség


	Citromos tea
Sajtkrém 

Zsemle

Zöldség 
	
	

	Tízórai


	Citromos tea
Diós-almás 
sajtkrém, Kenyér
	Kakaó
Olasz kifli
Méz, Vaj
	Gyümölcstea
Kenőmájas

Zsemle, Retek 
	Tej
Kalács 

Lekvár
	Citromos tea
Tojás karika
Margarin, Zöldség 
	
	

	Ebéd


	Csirkeragu leves
Alpesi sajtos

 tészta

Gyümölcs
	Minestrone leves
Csirkemáj rizottó
Savanyúság


	Daragaluska leves
Tejfölös-gombás zöldborsó főzelék

Húspogácsa 


	Rántott leves  pirított 
kenyérkockával
Párolt marhasült 

Főtt burgonya

Meggymártás
	Paradicsomleves 
Szalonnás lencsefőzelék 
	Frankfurti leves
Burgonyás tészta 

Savanyúság 
	Zöldséges

 tarhonyaleves
Sült oldalas

Hagymás tört burgonya

Savanyúság

Pogácsa 

	Uzsonna


	Kolbász karika
Zsemle 

Zöldség
	Snidlinges vajkrém
Reszelt sárgarépa

Zsemle
	Sajtos rúd
Mandarin 


	Sonkás felvágott
Zsemle, Vaj

Zöldség 
	Baromfi párizsi
Kenyér

Gyümölcs
	
	

	Vacsora


	Sült csirkecomb
Tökfőzelék

Tea

 
	Paradicsomos húsgombóc
Burgonya köret

Gyümölcs


	Gyros
Tea 
	Hamburger
Gyümölcs 
	Hideg csomag
	
	


Beszerzéstől függően az étlap változhat.
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